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B A Z « O b d e m H ol z »
A m 1 9. A u g ust 2 0 2 4 tr af si c h di e B e gl eit gr u p p e D orf mit 
d e m « S E M » z u ei n e m w eit er e n A ust a us c h. I n d er G e m ei n d e 
gi bt es p ositi v e R ü c k m el d u n g e n z ur Pr ä s e n z d er B e w o h n er 
d es A s yl z e ntr u ms, di e als ar b eit e n d e M e ns c h e n i m D orf 
p ositi v a u ff all e n. Ei n a usf ü hrli c h er B eri c ht d a z u ers c hi e n a m 
3. S e pt e m b er i n d er A p p e n z ell er Z eit u n g. 

Ei n D a n k w ur d e d e m « S E M » u n d d e n d ort t äti g e n P ers o n e n 
f ür i hr e Ar b eit i m A s yl z e ntr u m « O b d e m H ol z » a us g es pr o-
c h e n.  Di e  B e v öl k er u n g  ä uss ert  si c h  t eil w eis e  kritis c h  z ur  
Pr ä s e n z  d er  V ü C H,  di e  t eil w eis e  als  ü b er di m e nsi o ni ert  
e m pf u n d e n wir d. Di e P atr o uill e n z eit e n d er V ü C H w ur d e n 
b er eit s v er k ür zt u n d si n d n u n v o n 1 0. 0 0 bis 1 7. 0 0 U hr f est -
g el e gt.  Di e  Si c h er h eit s pr ä s e n z  d ur c h  u nif or mi ert e  P ers o -
n e n wir d j e d o c h v o n d er B e v öl k er u n g g e n er ell als p ositi v 
e m pf u n d e n.

S eit e ns  d er  B e gl eit gr u p p e  D orf  w är e  es  w ü ns c h e ns w ert,  
w e n n di e I n h a b eri n d es « O b d e m H ol z » di e B e v öl k er u n g 
ü b er di e n ä c hst e n S c hritt e ( B a u, U m b a u, N ut z u n g) i nf or -
mi er e n w ür d e. D er G e m ei n d er at h at di es es A nli e g e n a uf -
g e n o m m e n, w eit er g el eit et u n d v o n d er Ei g e nt ü m eri n, d er 
G u pf A G, f ol g e n d e A nt w ort er h alt e n, w el c h e i m n a c hf ol -
g e n d e n Arti k el n a c h g el es e n w er d e n k a n n.

Di e Sit u ati o n i m A s yl z e ntr u m ist st a bil, d er z eit l e b e n d ort 
7 7 P ers o n e n, d a v o n 4 1 Ki n d er u n d J u g e n dli c h e, v or wi e -
g e n d  a us  af g h a nis c h e n  F a mili e n.  F ür  ei n e  e ffi zi e nt er e  
Z us a m m e n ar b eit  w ur d e  b es c hl oss e n,  di e  Sit z u n g e n  d er  
B e gl eit gr u p p e  D orf  i n  d e n  er w eit ert e n  A ust a us c h  (i n kl.  
P oli z ei) z u i nt e gri er e n. Es w er d e n j e w eils 2 bis 3 V ertr et er 
d er B e gl eit gr u p p e D orf ( a kt u ell e Z us a m m e ns et z u n g: H e di 
K o hl er,  Sil vi a  Fris c h k n e c ht,  L or e n z  S c h ef er  u n d  J ol a n d a  
F e hrli n) t eil n e h m e n. Di e J a hr es pl a n u n g f ür 2 0 2 5 wir d a n 
d er n ä c hst e n Sit z u n g v o m 1 0. D e z e m b er 2 0 2 4 v or g est ellt.

P atri c k L a n g e n a u er, 
G e m ei n d er at

I nt er n e s K o ntr oll s y st e m
D er G e m ei n d er at n a h m d e n J a hr es b eri c ht 2 0 2 4 d es i nt er -
n e n K o ntr olls yst e ms z ur K e n nt nis. D er B eri c ht z ei gt, d a ss 
a us  h e uti g er  Si c ht  k ei n e  w es e ntli c h e n  Risi k e n  b est e h e n,  
w el c h e f ür di e G e m ei n d e R e h et o b el fi n a n zi ell e N a c ht eil e 
er g e b e n o d er ni c ht g est e u ert w er d e n k ö n n e n. I K S V er a nt -
w ortli c h er, G e m ei n d er at Dr. o e c. H S G C hristi a n M u nt wi -
l er, pr üft e t ur n us g e m ä ss di e Pr o z ess e L eist u n gs b e z u g Kr e-
dit or e n s o wi e di e G e b ü hr e n v err e c h n u n g e n. D a b ei d urft e 

Z u r ü c k s c h n ei d e n v o n B ä u m e n, 
St r ä u c h e r n u n d L e b h ä g e n

A u s k u nft er t eilt d er Str a s s e n m ei st er
T el ef o n 0 7 1 8 7 8 7 0 2 7

H e r zli c h e n D a n k
Di e  Ei g e nt ü m ers c h aft  d a n kt  d er  B e v öl k er u n g  u n d  d er  
G e m ei n d e f ür i hr e U nt erst üt z u n g u n d d a s V ertr a u e n. D a s 
W o hl g ef ü hl u n d di e Si c h er h eit d er B e v öl k er u n g li e gt u ns 
a m H er z e n.
B etr e ff e n d  d er  H a n d h a b u n g  u n d  U ms et z u n g  d es  Si c h er -
h eit s di e nst es  h a b e n  wir  V ertr a u e n  i n  di e  « Or g a nis ati o n  
S E M ». Si e h a b e n di e Erf a hr u n g u n d bis j et zt ei n s e hr g ut es 
F ei n g ef ü hl g e z ei gt. Di es z ei gt si c h a u c h i m A ust a us c h mit 
d er B e gl eit gr u p p e u n d w ä hr e n d d e n I nf or m ati o ns a nl ä ss e n. 
A u c h  d e m  « S E M »  ei n  D a n k es c h ö n  f ür  d a s  a n g e n e h m e  
Z us a m m e n ar b eit e n. 
A kt u ell e v al ui ert di e Ei g e nt ü m ers c h aft i m R a h m e n d er ei n -
g es c hr ä n kt e n pl a n u n gsr e c htli c h e n M ö gli c h k eit e n a uf gr u n d 
d er  str e n g e n  b u n d es g es et zli c h e n  V or g a b e n,  wi e  di e  Li e -
g e ns c h aft o pti m al u m g e n ut zt u n d si n n v oll i n d a s G es a mt -
k o n z e pt « G u pf » i nt e gri ert w er d e n k a n n.

C hristi a n Li e n h ar d,
V R- Pr ä si d e nt G a st h a us z u m G u pf A G
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H e r zli c h Will k o m m e n i n R e h e t o b el

W o h n sit z n a h m e n i m A u g u st 2 0 2 4

–  B ü c hl er, J a k o b u n d B ü c hl er g e b. Gi or d a n o, 
 S eli n a mit Atl a s, H ei d e n erstr a ss e 3 0.

–  F a us c h g e b. P fl u g er, M at hil d e, O b er d orf 3.

–  S t e g er, M ari o u n d St e g er g e b. W eiss, M ari o n, 
 H a u et e nstr a ss e 4.

A u s fl u g d e s G e m ei n d e p er s o n al s
A m D o n n erst a g, 2 2. A u g ust 2 0 2 4, b e g a b e n si c h di e A n g e -
st ellt e n d er G e m ei n d e v er w alt u n g, d es W er k h of es u n d d es 
Zi vilst a n ds a mt es  V or d erl a n d  A R  ( Z A V L A R)  b ei  h eiss e m  
S o m m er w ett er a uf d e n P ers o n al a us fl u g, w el c h er s eit dr ei 
J a hr e n als T e a m bil d u n g d ur c h g ef ü hrt wir d. Di e z w ölf Mit ar-
b eit er  u n d  d er  G e m ei n d e pr ä si d e nt  tr af e n  si c h  b ei m  
B a h n h of i n St.  G all e n. Mit d e m P ost a ut o gi n g es z u m Fri e d -
h of F el dli, w o ei n e F ü hr u n g d ur c h d a s Kr e m at ori u m a uf u ns 
w art et e. N a c h ei n er s p a n n e n d e n u n d v or all e m ni c ht allt ä g -
li c h e n B esi c hti g u n g f u hr e n wir mit d e m B us a n d a s östli c h e 
E n d e d er St a dt, i ns H eili g kr e u z. 

D a s Mitt a g ess e n w ur d e n a c h ei n e m k ur z e n S p a zi er g a n g i m 
R est a ur a nt « P et er  &  P a ul » mit w u n d ers c h ö n er A ussi c ht a uf 
d e n  B o d e ns e e  s er vi ert.  A m  N a c h mitt a g,  fris c h  g est är kt,  
n a h m u ns ei n Mit ar b eit er d es Wil dti er p ar k es « P et er  &  P a ul » 
i n E m pf a n g. S ei n e f ess el n d e n u n d h u m or v oll e n Er z ä hl u n-
g e n ü b er di e E nt st e h u n g d es Wil dti er p ar k es z o g e n all e i n 
d e n B a n n. S o erf u hr e n wir u. a., d a ss es d er V er di e nst w a g e -
m uti g er St.  G all er Ort s b ür g er ist, d a ss di e i m J a hr e 1 9 0 6 
a us g est or b e n e n St ei n b ö c k e i n d er S c h w ei z wi e d er a n g esi e -
d elt w er d e n k o n nt e n. F a s zi ni er e n d v or all e m, d a ss di es a uf 
ill e g al e m  W e g  d ur c h  ei n e n  Wil d er er  u n d  S c h m u g gl er  
gl ü c kt e. H e ut e s c h ät zt m a n d e n B est a n d d er St ei n b ö c k e i n 
u ns er e m  Al p e n g e bi et  a uf  1 7' 0 0 0.  A b er  a u c h  di e  vi el e n  
G es c hi c ht e n  ü b er  di e  Hirs c h e,  G ä ms e n,  M ur m elti er e,  
L u c hs e,  R e h e  u n d  Wil ds c h w ei n e  li ess e n  u ns  st a u n e n.  
Z us a m m e n g ef a sst erl e bt e n wir ei n e n ä uss erst g e m ütli c h e n 
u n d  a u c h  s e hr  l e hrr ei c h e n  T a g,  w of ür  wir  u ns  h er zli c h  
b e d a n k e n.

Or g a nisi ert u n d n oti ert v o n  
J e a n n ett e Eis e n h ut, Zi vilst a n ds b e a mti n

Zi vil st a n d s n a c h ri c h t e n

G e b ur t e n
Wi c k, Ti m o, g e b or e n a m 1 3. A u g ust 2 0 2 4 i n St.  G all e n S G, 
S o h n  d es  Wi c k,  D o mi ni k  u n d  d er  Wi c k  g e b.  Br u d er er,  
S a bri n a, w o h n h aft i n R e h et o b el A R.

M at hi s, M al e a, g e b or e n a m 3 0. A u g ust 2 0 2 4 i n H eris a u 
A R, T o c ht er d es M at his, H ei n z u n d d er M at his g e b. M all y, 
Bi a n c a J o h a n n a M ari a n n e, w o h n h aft i n R e h et o b el A R.

Gr ö gli, L a uri n, g e b or e n a m 2. S e pt e m b er 2 0 2 4 i n H eris a u 
A R, S o h n d es Gr ö gli, T h o m a s M ar k us u n d d er Gr ö gli g e b. 
Fit z e, C hristi n a, w o h n h aft i n R e h et o b el A R.

G r a t ul a ti o n e n
5. O kt o b er
J e a n ett e P a g a ni ni- T o bl er, H ei d e n erstr a ss e 2 2 8 2-j ä hr i g

5. O kt o b er
G ertr u d B ä n zi g er- S ol e nt h al er , S ä g h ol zstr a ss e 6 8 1-j ä hr i g

1 1. O kt o b er
Eri k a K er n- N e stl er , O b er d orf 3  8 4-j ä hr i g

1 7. O kt o b er
M ar grit O stl er,  L o c h ers e b ni 4  9 3-j ä hr i g

2 2. O kt o b er
Kl a u s V o gt , Kir c hstr a ss e 1 2  8 3-j ä hr i g

2 9. O kt o b er
H e di R h ei n g ol d- V o g el s a n g , O b er d orf 3  9 2-j ä hr i g

f est g est ellt w er d e n, d a ss mit d er Di git alisi er u n g ( Ei nf ü hr u n g 
d es  Kr e dit or e n w or k fl o ws)  Pr o z essrisi k e n  w eit er  r e d u zi ert  
w er d e n k o n nt e n.

K ult ur pr oj e k t e
A us  d e m  K ult ur b u d g et  2 0 2 4  h at  d er  G e m ei n d er at  d e m  
Pr oj e kt ei n er fil mis c h e n D o k u m e nt ati o n ü b er di e l et zt e Sti -
c k er ei ei n e n B eitr a g z u g esi c h ert. E b e ns o fi n a n zi ert wir d ei n 
K o n z ert  i n  d er  e v a n g elis c h e n  Kir c h e  i m  N o v e m b er.  D a s  
g e pl a nt e K o n z ert bil d et z u d e m d e n R a h m e n f ür di e E hr u n -
g e n  d er  E m pf ä n g er  d er  D a n k es m ü n z e n  u n d  d er  K ult ur -
pr eis e  2 0 2 3  u n d  2 0 2 4.  Di e  N o mi ni ert e n  w er d e n  E n d e  
O kt o b er b e k a n nt g e g e b e n. 

S a ni er u n g e n i m G e m ei n d e z e ntr u m
V ers c hi e d e n e  br a n ds c h ut zt e c h nis c h e  M a ss n a h m e n  
w er d e n i m G e m ei n d e z e ntr u m n o c h i m l a uf e n d e n J a hr a us -
g ef ü hrt.  D er  G e m ei n d er at  h at  d a b ei  d er  V er g a b e  d er  
M et all b a u ar b eit e n  a n  di e  S c h o c h  M et all b a u  A G  z u g e -
sti m mt.

I m W eit er e n h at d er G e m ei n d er at
–  di e  D el e gi ert e n-I nstr u kti o n  f ür  di e  D el e gi ert e n v er-

s a m ml u n g d es A b w a ss er b a n d es Alt e nr h ei n ( A V A) v o m 
2 5. S e pt e m b er 2 0 2 4 i n R ors c h a c h ert eilt.

N ä c h st e G e m ei n d er at s sit z u n g e n
Di e n ä c hst e n or d e ntli c h e n Sit z u n g e n d es G e m ei n d er at es 
si n d wi e f ol gt t er mi ni ert:

Sit z u n g st er mi n e  Ei n g a b es c hl uss
Di e nst a g, 2 2. O kt o b er  S o n nt a g, 1 3. O kt o b er
Mitt w o c h, 1 3. N o v e m b er  S o n nt a g, 3. N o v e m b er
Fr eit a g, 1 3. D e z e m b er  S o n nt a g, 1. D e z e m b er

Ei n g a b e n u n d A ntr ä g e si n d d er G e m ei n d e k a n zl ei z u h a n -
d e n d es G e m ei n d er at es ei n z ur ei c h e n.

M o ni k a Gr af, G e m ei n d es c hr ei b eri n
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A m Fr eit a g, 6. S e pt e m b er 2 0 2 4, f a n d di e di esj ä hri g e J u n g -
b ür g erf ei er mit 1 5 J u g e n dli c h e n a us R e h et o b el, Tr o g e n u n d 
W al d  st att.  D a s  A b e n d ess e n  i m  L a  B o c c a  i n  St.  G all e n  
m usst e n  si c h  di e  J u g e n dli c h e n  z u erst  v er di e n e n.  V oll er  
T at e n dr a n g  st ellt e n  si e  si c h  d e n  H er a usf or d er u n g e n  d es  
Es c a p e R o o ms u n d all e vi er Gr u p p e n m eist ert e n mit v er ei n -
t e n  Kr äft e n  di e  R ät s el  d er  R ä u m e.  Es  w ar  ei n  g es elli g er  
A b e n d u n d ei n s p a n n e n d er A ust a us c h. S o w o hl di e J u g e n d -
li c h e n als a u c h di e G e m ei n d e v ertr et e n d e n h a b e n es g e n os-
s e n, i n di es e m R a h m e n di e V ollj ä hri g k eit d er j u n g e n M e n -
s c h e n  z u  f ei er n  u n d  si e  als  T eil  u ns er er  G es ells c h aft  i m  
ö ff e ntli c h e n L e b e n will k o m m e n z u h eiss e n. Wir d ürf e n u ns 
a uf vi el e i nt er essi ert e u n d n e u gi eri g e j u n g e M e ns c h e n i n 
u ns er er G es ells c h aft fr e u e n.

I m N a m e n d es G e m ei n d er at es R e h et o b el,
T h o m a s Fr ei 

2 8 9. R e h et o bl er J a hr m ar k t  
1 3. / 1 4. S e pt e m b er 2 0 2 4
D er 2 8 9. J a hr m ar kt i n R e h et o b el ist b er eit s G es c hi c ht e u n d 
z ei gt e si c h di es es J a hr v o n s ei n er gr a u e n S eit e. Mit D a u er -
r e g e n, H a g el u n d G e witt er z ei gt e si c h d er H er bst di es es 
J a hr v o n ei n er g a n z a n d er e n S eit e.
Tr ot z d e m erf üllt es u ns mit gr oss er Fr e u d e, d a ss wir i n R e h e -
t o b el  ei n e n  J a hr m ar kt  pr ä s e nti er e n  k o n nt e n.  S el bst v er-
st ä n dli c h  w ar  a u c h  f ür  d a s  k uli n aris c h e  W o hl  b est e ns  
g es or gt, s ei es a m St a n d d es S p ort v er ei ns, i n d er K a ff e e -
st u b e  d er  S c h ul e,  i n  d er  F e u er w e hr b ei z  o d er  a n  d e n  
St ä n d e n  d er  M usi k g es ells c h aft  R e h et o b el  u n d  d es  örtli -
c h e n G e w er b e v er ei ns.
L ei d er wir d es i m m er s c h wi eri g er, ei n e n b u nt e n J a hr m ar kt 
z u or g a nisi er e n, a u c h di es es J a hr g a b es wi e d er s e hr vi el e 
A bs a g e n, ei n ers eit s w e g e n d es s c hl e c ht e n W ett ers, a n d e -
r ers eit s w e g e n ni c ht r e nt a bl er F a hr g es c h äft e ( wi e z. B. A ut o-
s c o ot er o d er K ett e n k ar uss ell).
D er  2 9 0.  J a hr m ar kt  fi n d et  a m  1 9.  u n d  2 0.  S e pt e m b er  
2 0 2 5 st att.

D er M ar kt c h ef, P hili p p J e n n y

R ü c k bli c k a uf ei n K ult ur w o c h e n e n d e  
v o m 2 3. / 2 4. A u g u s t
A m  Fr eit a g a b e n d,  b ei  h errli c h e m  S o m m er w ett er,  k o n nt e  
di e  R e h et o bl er  B e v öl k er u n g,  ei n m al  m e hr  i m  l a us c hi g e n  
H of v o n F a mili e L e n g g e n h a g er ei n Ki n o Erl e b nis g e ni ess e n. 
D er Fil m: T h e Ol d O a k b er ü hrt e all e u n d z ei gt e a uf, wi e 
wi c hti g  ei n  Mit ei n a n d er  ist  u n d  di e  D orf g e m ei ns c h aft  
b er ei c h ert wir d. Vi el e n D a n k d er L es e g es ells c h aft D orf.
A m S a mst a g m or g e n l u d di e K ult ur k o m missi o n ( K K R) di e 
B e v öl k er u n g z u m kr e ati v e n E x p eri m e nti er e n mit ei nf a c h e n 
Dr u c kt e c h ni k e n  ei n.  Di e  Mit gli e d er  d er  K K R  h att e n  v or  
d e m « D orf 5 » Tis c h e mit v ers c hi e d e n e n M at eri ali e n a uf g e -
b a ut u n d st ellt e n di es e d e n T eil n e h m e n d e n gr atis z ur V erf ü -
g u n g. U nt er f a c h k u n di g er A nl eit u n g v o n T h o m a s L ü c hi n g er 
v ers u c ht e n si c h c a. 2 5 P ers o n e n u nt ers c hi e dli c h e n Alt ers 
i m Dr u c k e n v o n K art e n, T a s c h e n, Bil d er n u n d s o g ar T- S hirt s. 
Es w ar ei n r e g es S c h a ff e n, es w ur d e g es c h ni ps elt, g erit zt, 
g e kl e bt, P fl a n z e n k a m e n z u m Ei ns at z. Es w ur d e mit F ar b e 
ei n g er ollt u n d m e hr er e A b dr ü c k e ü b er ei n a n d er g ef erti gt. 
Es w ur d e g el a c ht u n d g est a u nt! Es w ar ei n g el u n g e n es Mit -
ei n a n d er.

I c h m ö c ht e d er K K R d a n k e n, d a ss si e si c h, tr ot z Sisti er u n g, 
ni c ht a b h alt e n li ess, w eit er f ür u ns er e G e m ei n d e z u ar b ei -
t e n u n d s o t oll e B e g e g n u n g e n er m ö gli c ht h at. 

F ür mi c h w ar d er A nl a ss ei n kl ei n er A bs c hi e d. D a wir a uf 
A nf a n g D e z e m b er i n u ns er e alt e H ei m at z ur ü c k zi e h e n u n d 
i c h d es h al b a us d er K K R z ur ü c ktr et e. Es w ar ei n e l e hrr ei c h e 
u n d  s c h ö n e  Z eit  u n d  i c h  d a n k e  all e n,  di e  mir  i hr e  T ür e  
g e ö ff n et h a b e n. 
M ei n W u ns c h ist es, d a ss di e K K R b al d wi e d er o ffi zi ell u n d 
mit E nt g elt ar b eit e n d arf! 

R ut h F e hr
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S e ni o r e n b ü c hl ei n – A u s g a b e 2 0 2 4
Fr e u e n Si e si c h, es ist g es c h a fft. D a s b eli e bt e S e ni or e n b ü c h -
l ei n ist wi e d er d a. D a n k I hr er Hilf e ist es g el u n g e n, d a ss di e 
A us g a b e 2 0 2 4 ers c h ei n e n k a n n. 
D a s B ü c hl ei n wir d a b Ost er n 2 0 2 5 i n d er e v a n g. u n d d er 
k at h. Kir c h e a u fli e g e n. I c h h a b e n o c h ei ni g e i n R es er v e b ei 
mir  z u  H a us e.  A nfr a g e n  u nt er  T el.  0 7 1  8 7 7  1 2  5 7  o d er  
E- M ail: p a w ar e @ g m x. c h.

D a mit d a s B ü c hl ei n a u c h 2 0 2 5 ers c h ei n e n k a n n, br a u c h e 
i c h  n o c h  di e  N a m e n  u n d  A dr ess e n  d er  J a hr g ä n g e  1 9 5 4  
u n d 1 9 5 5. N at ürli c h si n d a u c h di e j ü n g er e n J a hr g ä n g e f ür 
di e s p ät er e D at e n b a n k hilfr ei c h.

D a s I nt er ess e u n d di e Mit hilf e d er R e c ht o bl er, w ar e n or m 
u n d h at mir s e hr vi el Fr e u d e g e m a c ht.

P a ul W a g n er

 O ff e n e J u g e n d -  
 ar b eit Tr o g e n -   
 W al d - R e h et o b el
N a c h d e n H er bstf eri e n w art e n er n e ut a b w e c hsl u n gsr ei c h e 
A kti vit ät e n  a uf  di e  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e n  d er  dr ei  
G e m ei n d e n, w el c h e si e k ost e nl os u n d o h n e V or a n m el d u n g 
b es u c h e n k ö n n e n.
O b  kr e ati v es  B a st el n  mit  B ü g el p erl e n,  K ar a o k e  si n g e n,  
P o p c or n ess e n b ei ei n e m g e m ütli c h e n Fil m a b e n d o d er ei n  
g e m ei ns a m er H all o w e e n- A b e n d – f ür all e ist et w a s d a b ei!

S a v e t h e d at e: 
I d e e n- C af é z ur N e u g e st alt u n g d e s S p ort pl at z e s
D er  S p ort pl at z  hi nt er  d e m  G e m ei n d e z e ntr u m  wir d  mit  
d e m N e u b a u d es P ar k d e c k s n e u g est alt et. M o m e nt a n wir d 
d er  S p ort pl at z  v o n  d e n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  d er  
G e m ei n d e  r e g e  g e n ut zt  u n d  d a s  s oll  a u c h  s o  bl ei b e n.  
D a mit  d er  n e u e  S p ort pl at z  d e n  B e d ürf niss e n  d er  Ki n d er  
u n d J u g e n dli c h e n e nt s pri c ht, ist es wi c hti g, si e s el bst a n d er 
N e u g est alt u n g mit wir k e n z u l a ss e n. Di e J u g e n d ar b eit or g a -
nisi ert d a h er ei n e n A nl a ss z ur Mit wir k u n g.

D a s I d e e n- C af é fi n d et a m 9. N o v e m b er 2 0 2 4, z wi s c h e n 
1 3. 0 0 u n d 1 7. 0 0 U hr , i m G e m ei n d e z e ntr u m i n R e h et o b el 
st att. Es ri c ht et si c h a n all e Ki n d er u n d J u g e n dli c h e n a b d er 
4. Kl a s s e bi s 1 8 J a hr e , w el c h e g er n e i hr e I d e e n u n d A nli e-
g e n z ur N e u g est alt u n g d es S p ort pl at z es ei n bri n g e n w oll e n.
W eit er e  I nf or m ati o n e n,  s o wi e  di e  A n m el d u n g,  w er d e n  
n a c h d e n H er bstf eri e n k o m m u ni zi ert.

Ni n a H o c h, 
L eit u n g J u g e n d ar b eit T W R

 N e u e Är zti n i n d er  
 P r a xi s i m D or f

Li e b e B e w o h n eri n n e n u n d B e w o h n er

Es  fr e ut  mi c h,  d a ss  i c h  mit  ei n er  g ut e n  N a c hri c ht  a n  Si e  
g el a n g e n k a n n. 

A b d e m 0 1. 0 1. 2 0 2 5 ist mit 
A n dr e a  W ess er  ei n e  n e u e  
H a us är zti n  f ür  Si e  d a,  di e  
u ns er T e a m b ei d er B etr e u -
u n g i m R a h m e n d er Gr u n d -
v ers or g u n g t at kr äfti g u nt er -
st üt z e n wir d.
Fr a u  W ess er  ist  ei n e  s e hr  
e n g a gi ert e  Är zti n  u n d  
M utt er v o n z w ei S ö h n e n i m 
Alt er v o n 2 2 u n d 2 4 J a hr e n.
I hr e m e di zi nis c h e L a uf b a h n 
b e g a n n i n D e ut s c hl a n d, w o 
si e  si c h  z u n ä c hst  a uf  d e m  
F a c h g e bi et  d er  N e ur ol o gi e  
s p e zi alisi ert e  u n d  bis  2 0 1 9  

i n di es e m G e bi et t äti g w ar. Mit d e m U m z u g i n di e S c h w ei z 
s et zt e si e i hr e n b er u fli c h e n W e g i n A p p e n z ell A uss err h o -
d e n f ort, u m d ort i n d er Kli ni k f ür I n n er e M e di zi n i m S pit al 
H eris a u z u pr a kti zi er e n. N a c h ei n e m kl ei n e n A bst e c h er i n 
d a s K a nt o nss pit al C h ur ist si e 2 0 2 2 i ns V or d erl a n d z ur ü c k -
g e k e hrt. S eit h er ar b eit et si e als H a us är zti n i n ei n er Pr a xis i n 
H ei d e n. I hr e br eit e Erf a hr u n g a us d e n l et zt e n J a hr e n er m ö g -
li c ht es i hr, u ns er e n A ns at z d er g a n z h eitli c h e n h a us är ztli-
c h e n B etr e u u n g i n d er Pr a xis mit z u v erf ol g e n u n d I h n e n 
ei n e q u alit ati v h o c h w erti g e V ers or g u n g z u bi et e n.

I c h fr e u e mi c h a uss er or d e ntli c h, d a ss i c h Fr a u W ess er f ür 
di e Ar b eit i n u ns er er Pr a xis b e g eist er n k o n nt e. Si e wir d i m 
8 0  %  P e ns u m  t äti g  s ei n  u n d  u ns er  br eit es  A n g e b ot  d er  
m e di zi nis c h e n  V ers or g u n g  mit  g a n z h eitli c h er  B etr e u u n g,  
M a n u alt h er a pi e u n d A k u p u n kt ur, c hir ur gis c h e n Ei n gri ff e n, 
et c. w ert v oll er g ä n z e n.

I c h d a n k e I h n e n h er zli c h f ür d a s V ertr a u e n.
Dr.  m e d . Cl a u di a M u nt wil er
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 B e g e g n u n g st a g   
 i n d er «Kr o n e »  
 R e h et o b el

D er T a g d er B e g e g n u n g mit B a s ar v o m 7. S e pt e m b er 2 0 2 4 
i m Alt ers- u n d P fl e g e h ei m Kr o n e ist f est er B est a n dt eil d es 
R e c ht o bl er  J a hr es k al e n d ers  u n d  di e nt  d a z u,  u ns er  H a us  
n a c h a uss e n z u ö ff n e n u n d, wi e es d er N a m e s a gt, B e g e g -
n u n g e n z wis c h e n B e w o h n e n d e n, B es u c h er n, V er w a n dt e n 
u n d B e k a n nt e n, J u n g u n d Alt u n d a u c h d e m P ers o n al z u 
er m ö gli c h e n. 
Di e  mit  vi el  S or gf alt  u n d  Li e b e  h er g est ellt e n  G e br a u c hs-  
u n d D e k or ati o ns g e g e nst ä n d e, a b er a u c h G u et zli, Bir n br ot, 
Ni d el z eltli  s o wi e  a n d er e  K östli c h k eit e n  w er d e n  z u m  
V er k a uf a n g e b ot e n. Ni c ht n ur d er B a s ar bi et et g ut e M ö g -
li c h k eit e n f ür z a hlr ei c h e B e g e g n u n g e n; di es e fi n d e n a u c h 
w ä hr e n d d es Mitt a g ess e ns st att, w e n n d er S p eis es a al z u m 
R est a ur a nt  u mf u n kti o ni ert  wir d  u n d  all e  B es u c h er  v o m  
K ü c h e n p ers o n al  k uli n aris c h  v er w ö h nt  w er d e n,  b e gl eit et  
d ur c h H a c k br ett m usi k v o n Urs F ä ssl er.

B ei m H erst ell e n d er Pr o d u kt e f ür d e n B e g e g n u n gst a g st e ht 
ni c ht di e Pr o d u kti o n i m V or d er gr u n d, s o n d er n si e ist T eil 
d er A kti vi er u n g mit d e m Zi el, di e F ä hi g k eit e n d er B e w o h -
n e n d e n  z u  er h alt e n  o d er  z u  f ör d er n,  u m  i h n e n  L e b e ns -
fr e u d e u n d L e b e ns q u alit ät z u v er mitt el n. Di e vi el e n g ut e n 
G es pr ä c h e s o wi e di e z ufri e d e n e n G esi c ht er b est är k e n u ns 
i n u ns er er Ar b eit, u n d wir fr e u e n u ns a uf d e n B e g e g n u n gs-
t a g i m n ä c hst e n J a hr.

Alt er s- u n d P fl e g e h ei m Kr o n e, V er w alt u n g
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H e r zli c h e n D a n k
A m 7. S e pt e m b er k o n nt e n wir d a s « A b b a d e n » b ei h errli -
c h e m W ett er d ur c hf ü hr e n. Z a hlr ei c h e B a d e g ä st e g e n oss e n 
d e n l et zt e n T a g d er S ais o n i n d er B a di u n d ei n e m g e m ütli -
c h e n A us kl a n g a m B a di ki os k. Wir m ö c ht e n u ns b ei all e n 
r e c ht h er zli c h b e d a n k e n, di e u ns er S c h wi m m b a d b es u c ht, 
u ns u nt erst üt zt u n d mit g e h olf e n h a b e n.
D a mit wir a u c h n ä c hst e S ais o n u n ei n g es c hr ä n kt f ür u ns er e 
B a d e g ä st e  d a  s ei n  k ö n n e n,  si n d  wir  a uf  d er  S u c h e  n a c h  
B a d e a ufsi c ht e n. Bist d u b er eit s i m B esit z d es Br e v et s Pl u s 
P o ol  o d er k a n nst d u dir v orst ell e n di es es z u a bs ol vi er e n? 
Wir h elf e n dir d a b ei. B ei I nt er ess e gi bt R o m a n H a sl er g er n e 
A us k u nft E- M ail: h a sl er.r o m a n @ bl u e wi n. c h.

A m  Ei n g a n g  d urft e n  wir  
a nf a n gs  S ais o n  u ns er e  n e u e  
S p o ns or e nt af el  pr ä s e nti er e n.  
H er zli c h e n  D a n k  a n  A n dr e a  
u n d  C hristi a n  Z ür c h er  f ür  di e  
N e u g est alt u n g.  E b e nf alls  ei n  
gr oss es  D a n k es c h ö n  a n  all e  
S p o ns or e n,  w el c h e  u ns  di es es  
J a hr mit ei n e m « Fis c hli » u nt er-
st üt zt h a b e n. 
N at ürli c h fr e u e n wir u ns a u c h 
n ä c hst e  S ais o n  ü b er  ei n e n  

fi n a n zi ell e n  Z ust u pf.  F alls  d u  d ei n  L o g o  a u c h  a uf  ei n e m  
« Fis c hli »  a m  B a di ei n g a n g  pl at zi er e n  m ö c ht est,  d arfst  d u  
g er n e mit u ns i n K o nt a kt tr et e n.

P atri zi a St o ff el

Ei n e g ut e E ntl a st u n g – D er  
M a hl z eit e n di e n st d er « Kr o n e »
W e n n  K o c h e n,  Ei n k a uf e n  u n d  A b w a s c h e n  z ur  B el a st u n g  
w er d e n, d a n n bi et et d a s Alt ers- u n d P fl e g e h ei m Kr o n e ei n e 
will k o m m e n e E ntl a st u n g a n. Si e k ö n n e n a u c h z u h a us e v o n 
u ns er e n  M e n us  pr o fiti er e n.  Di e  Ess e n  w er d e n  n a c h  
m o d er nst e n K o c h v erf a hr e n h er g est ellt, di e Pr o d u kt e fris c h 
ei n g e k a uft u n d r a s c h v er ar b eit et. Z u d e m v er w e n d e n wir 
a uss c hli essli c h S c h w ei z er Fl eis c h u n d r e gi o n al e Pr o d u kt e. 
E n er gi e w ert e, Ei w eissst o ff e, Vit a mi n e s o wi e l e b e ns wi c hti g e 
S p ur e n el e m e nt e si n d o pti m al g e w ä hrt. U n mitt el b ar n a c h 
d e m s c h o n e n d e n G ar pr o z ess w er d e n di e M a hl z eit e n a uf 
P or z ell a nt ell er a n g eri c ht et u n d i n W är m e b o x e n dir e kt i ns 
H a us g eli ef ert.
D er  M a hl z eit e n di e nst  d er  Kr o n e  ist  ei n e  will k o m m e n e  
Di e nstl eist u n g b ei m N a c hl a ss e n d er Ei g e n kr äft e, B e hi n d e -
r u n g, Kr a n k h eit, R e k o n v al es z e n z, U nf all u n d I n v ali dit ät.
W ä hl e n Si e v o n M o nt a g bis S a mst a g I hr b e v or z u gt es Ess e n 
a us u ns er e m r ei c h h alti g e n A n g e b ot. G er n e b e gr üss e n wir 
Si e a u c h als T a g es g a st b ei u ns i n d er « Kr o n e ».

Wir bi et e n V oll k ost, Di a b etis c h e Di ät u n d di v ers e M e n us 
n a c h W o c h e n pl a n. Di e Pr eis e w er d e n j ä hrli c h n e u f est g e -
l e gt u n d b etr a g e n i m M o m e nt Fr. 1 5. 0 0 ( pl us Fr. 3. 0 0 Li ef er-
k ost e n). 
A n m el d u n g, B est ell u n g u n d Ä n d er u n g e n d es M a hl z eit e n -
di e nst es  t el ef o nis c h  u nt er  T el ef o n  0 7 1  8 7 8  6 1  6 1  o d er  
u nt er w w w. kr o n e. ar. c h.

Alt er s- u n d P fl e g e h ei m Kr o n e, V er w alt u n g
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S c h ul e R e h et o b el

A u s d e m S c h ul all t a g 

Mit t el st uf e a m J a hr m ar k t: 
V o n W ar t e s c hl a n g e n u n d a n d er e n 
gr u s eli g e n G e st alt e n
A m di esj ä hri g e n J a hr m ar kt w ar di e S c h ul e R e h et o b el wi e -
d er u m mit d e m tr a diti o n ell e n Br ot h üsli u n d d er C af ét eri a 
v ertr et e n. W e g e n d e m k ü hl e n u n d n a ss e n W ett er z o g es 
f a st  all e  B es u c h er:i n n e n  z u  u ns  a n  di e  W är m e  u n d  s o  
erst a u nt e es a u c h ni c ht, d a ss v or all e m di e C af ét eri a r e g e i n 
B etri e b w ar.

A b er d a s Hi g hli g ht i n di es e m J a hr w ar si c h erli c h di e G eis -
t er b a h n d er 5. Kl a ss e. D ort w ur d e m a n mit d e m g ü nsti g e n 
T ö ff ( B ür ost u hl) o d er d e m et w a s t e ur er e n P ors c h e ( B all w a -
g e n) v o n z w ei st ar k e n 6. Kl ä ssl er:i n n e n d ur c h di e G eist er -
b a h n  i m  L uft s c h ut z k ell er  g est oss e n.  U nt er w e gs  w art et e n  
z a hlr ei c h e gr us eli g e G est alt e n d ar a uf di e L e ut e z u ers c hr e -
c k e n.  M a n c h m al  h ört e  m a n  di e  S c hr ei e  s o g ar  bis  i n  di e  
C af ét eri a h o c h.

A u c h di e G eist er b a h n w ar s o st ar k b es u c ht, d a ss m a n a m 
Fr eit a g  t eil w eis e  bis  z u  4 5  Mi n ut e n  a nst e h e n  m usst e.  S o  
f ü hlt e  si c h  w o hl  d er  ei n e  o d er  a n d er e  a ns  A nst e h e n  i n  
ei n e m Fr ei z eit p ar k eri n n ert.
A n  di es er  St ell e  m ö c ht e n  wir  u ns  g a n z  h er zli c h  b ei  d e n  
Ki n d er n a b er a u c h d e n vi el e n h elf e n d e n Elt er n b e d a n k e n. 
A u c h i n di es e m J a hr k o n nt e n wir u ns er e S kil a g er k a ss e g ut 
a u ff üll e n.

G a bri el Fr e h n er

P o st k ar t e n a u s d e m Kl a s s e nl a g er 
d er 5. Kl a s s e
Di e 5. Kl a ss e v o n Fr a u W e hrl e h att e ei n b es o n d er es Zi el f ür 
i hr  Kl a ss e nl a g er:  I n  n ur  f ü nf  T a g e n  w ollt e n  si e  mit  d e m  
F a hrr a d ei n m al u m d e n B o d e ns e e f a hr e n – u n d si e m eist er -
t e n di es es V or h a b e n mit Br a v o ur!
A m  erst e n  T a g  st art et e n  si e  i n  R e h et o b el  u n d  f u hr e n  bis  
n a c h Kr e u zli n g e n. Tr ot z d er A ufr e g u n g u n d d er erst e n H er -
a usf or d er u n g, ei n e l ä n g er e Str e c k e z ur ü c k z ul e g e n, k a m e n 
all e  w o hl b e h alt e n  a n.  D er  z w eit e  T a g  br a c ht e  mit  d er  
Et a p p e  v o n  Kr e u zli n g e n  n a c h  N o n n e n h or n  ei n e  n o c h  
l ä n g er e Str e c k e, di e di e Kl a ss e mit vi el E n er gi e u n d T e a m-
g eist b e w älti gt e.
A m Mitt w o c h l e gt e n si e ei n e n et w a s r u hi g er e n T a g ei n u n d 
r a d elt e n n ur bis z u m n ä c hst e n B a h n h of, u m mit d e m Z u g 
d e n  A ff e n b er g  S al e m  z u  b es u c h e n.  D ort  k o n nt e n  di e  
Ki n d er di e b er ü h mt e n B er b er a ff e n h a ut n a h erl e b e n, w a s 
f ür vi el e ei n e c ht es Hi g hli g ht w ar. A m D o n n erst a g gi n g es 
d a n n w eit er bis n a c h Li n d a u, b e v or di e l et zt e Et a p p e a m 
Fr eit a g v o n Li n d a u n a c h R ors c h a c h f ü hrt e.
B e m er k e ns w ert:  Di e  g es a mt e  W o c h e  v erli ef  o h n e  ei n e n  
ei n zi g e n Pl att e n o d er U nf all! Di e v or h eri g e n V el o c h e c k s, 
di e Ü b u n gsf a hrt e n u n d d er F a hrr a d p ar c o urs z a hlt e n si c h 
v oll  a us.  A u c h  d a s  W ett er  s pi elt e  mit  u n d  b es c h ert e  d er  
Kl a ss e d ur c h g e h e n d s o n ni g e T a g e.
Di es es Kl a ss e nl a g er wir d d e n S c h ül eri n n e n u n d S c h ül er n 
si c h erli c h l a n g e i n Eri n n er u n g bl ei b e n – ei n e t oll e K o m bi n a -
ti o n a us S p ort, N at ur erl e b nis u n d G e m ei ns c h aft s g ef ü hl!

N u n  fi n d e n  Si e  P ost k art e n,  di e  di e  S c h ül eri n n e n  u n d  
S c h ül er  a n  v ers c hi e d e n e  P ers o n e n  g es e n d et  h a b e n.  I n  
di es e n  K art e n  b e d a n k e n  si e  si c h  h er zli c h  u n d  b eri c ht e n  
gl ei c h z eiti g v o n i hr e n t ä gli c h e n Erl e b niss e n i m L a g er.
Vi el S p a ss b ei m L es e n d er T e xt e u n d B etr a c ht e n d er F ot os 
w ü ns c ht I h n e n di e g a n z e 5. Kl a ss e.

 
        S c h ull eit u n g  Al e x a n dr a Wirt h 
        
        H ei d e n erstr ass e   1 9   

  9 0 3 8 R e h et o b el  

    S c h w ei z  

Li e b e Fr a u Wirt h,  

Vi el e n  D a n k,  d ass  wir  d as  L a g er  ü b er h a u pt  m a c h e n  
d ur ft e n. D er erst e T a g w ar w u n d ers c h ö n . Di e 4 6 K m,  di e 
wir h e ut e g ef a hr e n si n d, w ar e n ni c ht s e hr str e n g. Es g a b 
h e ut e  z u m  Gl ü c k  k ei n e  U nf äll e.  Wir  w ar e n  z u erst  i n 
Ar b o n z u m Z mi tt a g. D a n a c h si n d wir w eit er g ef a hr e n . Als 
wir i n Kr e u zli n g e n a n k a m e n,  h a b e n wir u ns ei n g eri c ht et 
u n d  si n d  n a c h h er  n o c h  i n  d e n  S e e  b a d e n.  Z u m 
A b e n d ess e n g a b es l e c k er e S p a g h e tti. Wir fr e u e n u ns a uf 
m or g e n.  

Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

M o nt a g, 0 2. 0 9. 2 0 2 4  

G es c hri e b e n v o n C o nst a n ti n M u nt wil er u n d L or e n a K ür stei n er  

 
        S c h ull eit u n g  Al e x a n dr a Wirt h 
        
        H ei d e n erstr ass e   1 9   

  9 0 3 8 R e h et o b el  

    S c h w ei z  

Li e b e Fr a u Wirt h,  

Vi el e n  D a n k,  d ass  wir  d as  L a g er  ü b er h a u pt  m a c h e n  
d ur ft e n. D er erst e T a g w ar w u n d ers c h ö n . Di e 4 6 K m,  di e 
wir h e ut e g ef a hr e n si n d, w ar e n ni c ht s e hr str e n g. Es g a b 
h e ut e  z u m  Gl ü c k  k ei n e  U nf äll e.  Wir  w ar e n  z u erst  i n 
Ar b o n z u m Z mi tt a g. D a n a c h si n d wir w eit er g ef a hr e n . Als 
wir i n Kr e u zli n g e n a n k a m e n,  h a b e n wir u ns ei n g eri c ht et 
u n d  si n d  n a c h h er  n o c h  i n  d e n  S e e  b a d e n.  Z u m 
A b e n d ess e n g a b es l e c k er e S p a g h e tti. Wir fr e u e n u ns a uf 
m or g e n.  

Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

M o nt a g, 0 2. 0 9. 2 0 2 4  

G es c hri e b e n v o n C o nst a n ti n M u nt wil er u n d L or e n a K ür stei n er  
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B ä c k er ei W ei n b ur g F a m . K er n  

   
 St. G all erstr ass e 2 8     

 
         9 0 3 8 R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 

 

 
 
Li e b e Ir e n e, li e b er H a ns  
 
O h n e  e u er e  Bi b erli  h ä ft e n  wir  di e  5 4  K m  h e ut e  ni c ht 
g es c h a tt . Als  erst es  gi n g e n  wir  mit  d e m  V el o  n a c h  
K o nst a n z.  D ort  m usst e n  wir  d ur c h  di e  St a dt  l a uf e n  u n d 
Fr a g e n b e a nt w ort e n. D a n n si n d wir mit d e m V el o  a uf di e 
F ä hr e  g ef a hr e n.  I n  M e ers b ur g  a n g e k o m m e n,  si n d  wir 
g er a d elt u n d g er a d elt u n d g er a d elt. Als wir i n N o n n e n h or n 
a n g e k o m m e n si n d, w ar e n wir fi x u n d f er tti g. Wir si n d s of ort 
all e ei n g es c hl af e n.  
 
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

Di e nst a g , 03 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n Li n us S c h ef er u n d Jri n a W eiss  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B ä c k er ei W ei n b ur g F a m . K er n  

   
 St. G all erstr ass e 2 8     

 
         9 0 3 8 R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 

 

 
 
Li e b e Ir e n e, li e b er H a ns  
 
O h n e  e u er e  Bi b erli  h ä ti e n  wir  di e  5 4  K m  h e ut e  ni c ht 
g es c h a ft . Als  erst es  gi n g e n  wir  mit  d e m  V el o  n a c h  
K o nst a n z.  D ort  m usst e n  wir  d ur c h  di e  St a dt  l a uf e n  u n d 
Fr a g e n b e a nt w ort e n. D a n n si n d wir mit d e m V el o  a uf di e 
F ä hr e  g ef a hr e n.  I n  M e ers b ur g  a n g e k o m m e n,  si n d  wir 
g er a d elt u n d g er a d elt u n d g er a d elt. Als wir i n N o n n e n h or n 
a n g e k o m m e n si n d, w ar e n wir fi x u n d f er tt g. Wir si n d s of ort 
all e ei n g es c hl af e n.  
 
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

Di e nst a g , 03 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n Li n us S c h ef er u n d Jri n a W eiss  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C yrill u n d R o m a n W e hrl e   
 
N e u g ass e 5 1     
  

         9 0 0 0  St. G all e n     
 
         S c h w ei z     
 

 

Li e b er  C yrill u n d R o m a n,  
 
D a n k e , m er ci , t h a n ks f ür d as K o c h e n, d as Z elt u n d d e n 
G e p ä c ktr a ns p ort.  D as  Ess e n  w ar  s e hr  l e c k er  u n d  wir 
w ar e n a u c h s e hr fr o h, d a ss i hr u ns b ei u ns er er R eis e 
b e gl eit et h a bt.  
H e ut e si n d wir v o n 1 0. 0 0 U hr bis 1 5. 0 0 U hr i n d er B a di 
g e w es e n. V o n di es e n f ü nf St u n d e n w ar e n wir si c h erli c h 
vi er ei n h al b  St u n d e n  a uf  d er  R uts c h e.  Es  h at 
u n gl a u bli c h S p ass  g e m a c ht .  N a c h  d e m  R uts c h e n  u n d 
B a d e n  w ar  d er  H u n g er  a u c h  wi e d er  gr oss  u n d  di e  
l e c k er e n Äl pl er m a gr o n e  si n d s c h n ell i n  u ns er e B ä u c h e 
g e w a n d ert. O b w o hl d as W e tti er a m A b e n d ni c ht m e hr 
s o  t oll  w ar,  w ar e n  u ns er e  A b e n d a u ff ü hr u n g e n  ei n 
Hi g hli g ht.  
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 
D o n n erst a g , 05 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n L e a n dr o Li c ht e nst ei g er u n d Y u n a K o c h  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C yrill u n d R o m a n W e hrl e   
 
N e u g ass e 5 1     
  

         9 0 0 0  St. G all e n     
 
         S c h w ei z     
 

 

Li e b er  C yrill u n d R o m a n,  
 
D a n k e , m er ci , t h a n ks f ür d as K o c h e n, d as Z elt u n d d e n 
G e p ä c ktr a ns p ort.  D as  Ess e n  w ar  s e hr  l e c k er  u n d  wir 
w ar e n a u c h s e hr fr o h, d a ss i hr u ns b ei u ns er er R eis e 
b e gl eit et h a bt.  
H e ut e si n d wir v o n 1 0. 0 0 U hr bis 1 5. 0 0 U hr i n d er B a di 
g e w es e n. V o n di es e n f ü nf St u n d e n w ar e n wir si c h erli c h 
vi er ei n h al b  St u n d e n  a uf  d er  R uts c h e.  Es  h at 
u n gl a u bli c h S p ass  g e m a c ht .  N a c h  d e m  R uts c h e n  u n d 
B a d e n  w ar  d er  H u n g er  a u c h  wi e d er  gr oss  u n d  di e  
l e c k er e n Äl pl er m a gr o n e  si n d s c h n ell i n  u ns er e B ä u c h e 
g e w a n d ert. O b w o hl d as W e ti er a m A b e n d ni c ht m e hr 
s o  t oll  w ar,  w ar e n  u ns er e  A b e n d a u ff ü hr u n g e n  ei n 
Hi g hli g ht.  
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 
D o n n erst a g , 05 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n L e a n dr o Li c ht e nst ei g er u n d Y u n a K o c h  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S c h ul k o m missi o n R e h et o b el  

   
H ei d e n erstr ass e 1 9     

 
         9 0 3 8 R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 
 

 

Li e b e S c h ul k o m missi o n,  
 
Vi el e n D a n k, d ass  wir d as F a hrr a dl a g er m a c h e n d ur ft e n! 
A m Mi tt w o c h k o n nt e n  wir u ns ei n biss c h e n er h ol e n.  Wir 
w ar e n s h o p p e n u n d si n d a uf d e n A ff e n b er g g e w a n d ert.  
D ort h a b e n wir vi er kl ei n e A ff e n b a b ys b e o b a c ht et. D as 
w ar  l us ti g.  D a n a c h  b e g a n n  di e  F ü tt er u n g ,  b ei  d er  di e  
kl ei n e n  A ff e n  g est är kt  w ur d e n  u n d wi e d er t ur nt e n wi e 
G er ät et ur n er! W as a u c h s e hr l us ti g w ar, als si c h di e A ff e n 
g e g e ns ei ti g  e ntl a ust  h a b e n. D a n n  si n d  wir  n a c h  
N o n n e n h or n g ef a hr e n, z u ei n e m W ei n g ut, b ei d e m wir 
a uf d er Wi es e ü b er n a c ht e n d ur ft e n. Es h a tt e ei n e r i esi g e, 
k alt e B e w äss er u n gs pist ol e,  b ei d er wir u ns a b g e d us c ht 
h a b e n. D as w ar k alt u n d l u s ti g. D a n n h a b e n wir u ns er e n 
Ei ntr a g  i ns  T a g e b u c h  g e m a c ht.  D a n a c h  h at  u ns  Fr a u 
W e hrl e ei n e g ut e N a c ht g es c hi c ht e er z ä hlt  u n d wir si n d 
all e fri e dli c h ei n g e s c hl af e n.  
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 Mi tt w o c h , 04 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n Oli vi a T a n gl u n d N a di n e H ar d er  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S c h ul k o m missi o n R e h et o b el  

   
H ei d e n erstr ass e 1 9     

 
         9 0 3 8 R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 
 

 

Li e b e S c h ul k o m missi o n,  
 
Vi el e n D a n k, d ass  wir d as F a hrr a dl a g er m a c h e n d ur ft e n! 
A m Mi tt w o c h k o n nt e n  wir u ns ei n biss c h e n er h ol e n.  Wir 
w ar e n s h o p p e n u n d si n d a uf d e n A ff e n b er g g e w a n d ert.  
D ort h a b e n wir vi er kl ei n e A ff e n b a b ys b e o b a c ht et. D as 
w ar  l us ti g.  D a n a c h  b e g a n n  di e  F ü tt er u n g ,  b ei  d er  di e  
kl ei n e n  A ff e n  g est är kt  w ur d e n  u n d wi e d er t ur nt e n wi e 
G er ät et ur n er! W as a u c h s e hr l us ti g w ar, als si c h di e A ff e n 
g e g e ns ei ti g  e ntl a ust  h a b e n. D a n n  si n d  wir  n a c h  
N o n n e n h or n g ef a hr e n, z u ei n e m W ei n g ut, b ei d e m wir 
a uf d er Wi es e ü b er n a c ht e n d ur ft e n. Es h a tt e ei n e r i esi g e, 
k alt e B e w äss er u n gs pist ol e,  b ei d er wir u ns a b g e d us c ht 
h a b e n. D as w ar k alt u n d l u s ti g. D a n n h a b e n wir u ns er e n 
Ei ntr a g  i ns  T a g e b u c h  g e m a c ht.  D a n a c h  h at  u ns  Fr a u 
W e hrl e ei n e g ut e N a c ht g es c hi c ht e er z ä hlt  u n d wir si n d 
all e fri e dli c h ei n g e s c hl af e n.  
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 Mi tt w o c h , 04 . 0 9. 2 0 2 4 

G es c hri e b e n v o n Oli vi a T a n gl u n d N a di n e H ar d er  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elt er n d er 5. Kl ass e R e h et o b el

   
R e h et o b el h a us e n  1- 1 5   

 
         9 0 3 8  R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 

 

Li e b e Elt er n , 
 
Vi el e n  D a n k  f ür  e u er  U nt erst üt z u n g.  D as  L a g er  w ar 
c o ol.  Wir  h a b e n  e u c h  ei n  biss c h e n  v er misst . E s g a b 
a b er l e c k er es Ess e n. D as S c hl af e n i m Z elt w ar t oll.  
A m  Fr eit a g  m usst e n  wir  wi e  j e d e n  T a g, all es 
z us a m m e n p a c k e n . H e ut e r a d elt e n wir d e n g a n z e n T a g 
v o n Li n d a u bis n a c h R ors c h a c h. I n R ors c h a c h d ur ft e n 
wir u ns i m S e e a b k ü hl e n. Wir si n d j e d e n T a g i n d e n S e e 
b a d e n  g e g a n g e n.  W o w , wir  h a b e n  es  g es c h a fft  u n d 
si n d  mit  d e m  F a hrr a d  u m  d e m  B o d e ns e e  g ef a hr e n .  
Wir  si n d  i n s g es a mt 1 5 4 . 8 k m  g ef a hr e n. Wir  h a tt e n 
k ei n e ei n zi g e V el o p a n n e  u n d  k ei n e n ei n zi g e n U nf all . 
Z u d e m h a tt e n  wir w u n d ers c h ö n es W e tt er,  u m j e d e n 
T a g i m S e e b a d e n z u g e h e n . D a bl ei bt n ur z u s a g e n:  
 
« W as f ür ei n e  T o ur,  w as  f ür  ei n  L a g er,  w as  f ür  ei n e 
gr a n di os e  Kl ass e. » 
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 

G es c hri e b e n v o n D a n yl o Is ai e v u n d D e nis L a ps k yi  
 

Fr eit a g , 06 . 0 9. 2 0 2 4 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elt er n d er 5. Kl ass e R e h et o b el

   
R e h et o b el h a us e n  1- 1 5   

 
         9 0 3 8  R e h et o b el     
 
         S c h w ei z     
 

 

Li e b e Elt er n , 
 
Vi el e n  D a n k  f ür  e u er  U nt erst üt z u n g.  D as  L a g er  w ar 
c o ol.  Wir  h a b e n  e u c h  ei n  biss c h e n  v er misst . E s g a b 
a b er l e c k er es Ess e n. D as S c hl af e n i m Z elt w ar t oll.  
A m  Fr eit a g  m usst e n  wir  wi e  j e d e n  T a g, all es 
z us a m m e n p a c k e n . H e ut e r a d elt e n wir d e n g a n z e n T a g 
v o n Li n d a u bis n a c h R ors c h a c h. I n R ors c h a c h d ur ft e n 
wir u ns i m S e e a b k ü hl e n. Wir si n d j e d e n T a g i n d e n S e e 
b a d e n  g e g a n g e n.  W o w , wir  h a b e n  es  g es c h a fft  u n d 
si n d  mit  d e m  F a hrr a d  u m  d e m  B o d e ns e e  g ef a hr e n .  
Wir  si n d  i n s g es a mt 1 5 4 . 8 k m  g ef a hr e n. Wir  h a tt e n 
k ei n e ei n zi g e V el o p a n n e  u n d  k ei n e n ei n zi g e n U nf all . 
Z u d e m h a tt e n  wir w u n d ers c h ö n es W e tt er,  u m j e d e n 
T a g i m S e e b a d e n z u g e h e n . D a bl ei bt n ur z u s a g e n:  
 
« W as f ür ei n e  T o ur,  w as  f ür  ei n  L a g er,  w as  f ür  ei n e 
gr a n di os e  Kl ass e. » 
 
Li e b e Gr üss e v o n d er 5. Kl ass e  

 

G es c hri e b e n v o n D a n yl o Is ai e v u n d D e nis L a ps k yi  
 

Fr eit a g , 06 . 0 9. 2 0 2 4 

P o st k ar t e n a u s d e m Kl a s s e nl a g er d er 5. Kl a s s e

2. – 6. S e pt e m b er 2 0 2 4
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P r oj e k t w o c h e S e k u n d ar s c h ul e  
Tr o g e n W al d R e h et o b el
Tr a diti o n ell er w eis e  st a n d  A nf a n gs  S e pt e m b er  f ür  ei n e n  
Gr osst eil d er L er n e n d e n d er S e k u n d ars c h ul e Tr o g e n K o ff er 
p a c k e n a uf d e m Pr o gr a m m. Tr ot z b u nt e m W ett er mi x v er -
br a c ht e n di e L er n e n d e n d er erst e n u n d z w eit e n S e k u n d ar -
kl a ss e n  ei n e  t oll e  L a g er w o c h e.  I m  K e n n e nl er nl a g er  d er  
erst e n Kl a ss e n st a n d e n b ei S p ort, S pi el u n d S p a ss d er Kl a s -
s e n z us a m m e n h alt  u n d  Kl a ss e n g eist  i m  Z e ntr u m.  S o w o hl  
di e Kl a ss e 1s a als a u c h 1s b v er w eilt e n f ür ei n e W o c h e i n 
Kr e u zli n g e n,  w o  ei n  vi elf älti g es  Pr o gr a m m  mit  Mi ni g olf,  
W a n d er n, S h o p p e n, ei n e m g e g e ns eiti g e n B es u c h u n d di e 
B a di a uf si e w art et e. Di e Kl a ss e 1s c s c h n u p p ert e d er w eil 
H ö h e nl uft i n L a nt s c h / L e n z. W a n d er n, R o d el n u n d di v ers e 
S pi el e s or gt e n f ür ei n a b w e c hsl u n gsr ei c h es, a kti v es L a g er. 
D a s  T h e m e nl a g er  d er  Kl a ss e  2s a  i n  Kl ot e n,  u nt er  d e m  
M ott o « N a c h h alti g k eit », f ü hrt e di e L er n e n d e n i n d e n Z üri c h 
Z o o o d er a uf d e n Fl u g h af e n, w o es ei ni g es z u l er n e n u n d 
z u e nt d e c k e n g a b. Di e Kl a ss e 2s b l a g ert e i n B er n, w o K ult ur 
u n d S p ort i m Z e ntr u m st a n d e n. Z u d e n Hi g hli g ht s g e h ör -
t e n ei n B es u c h i m W a n k d orf- St a di o n u n d i m B u n d es h a us. 
Di e L er n e n d e n d e n d er Kl a ss e 2s c w ar e n f ür ei n e W o c h e i n 
B u o c hs  u n d  g e n oss e n  vi elf älti g e  A kti vit ät e n  z u m  T h e m a  
« Kr aft d er El e m e nt e »
Di e S c h ül er:i n n e n d er dritt e n S e k h att e n i m R a h m e n d es 
B er ufs w a hl pr o z ess es di e M ö gli c h k eit z u «s c h n u p p er n ». F ür 
di e i n d er S c h ul e v er bli e b e n e n L er n e n d e n st a n d e n A kti vit ä -
t e n z u m T h e m a « R u n d u m Tr o g e n » a uf d e m Pr o gr a m m. 

M arti n a W eit z
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 E v a n g eli s c h -   
 r ef or mi er t e   
 Kir c h g e m ei n d e

Pfri n. Ulri k e H e s s e
H ol d er e n str a s s e 4
T el ef o n 0 7 1 8 7 0 0 8 2 4
pf n. h e s s e @ bl u e wi n. c h
w w w.r ef-r e h et o b el. c h

Li e b e R e h et o bl eri n n e n
Li e b e R e h et o bl er

F ür d e n M o n at O kt o b er  l a d e n wir Si e z u f ol g e n d e n V er a n-
st alt u n g e n h er zli c h ei n:

G ot t e s di e n st e
S o n nt a g, 6. O kt o b er
Bitt e b es u c h e n Si e ei n e n G ott es di e nst i n ei n er d er N a c h -
b ar g e m ei n d e n.

S o n nt a g, 1 3. O kt o b er
9. 4 5  U hr  G ott e s di e n st  mit  Pfr.  R.  H äf el fi n g er,  M usi k:  
Si m o n e P err o n.

S o n nt a g, 2 0. O kt o b er
9. 4 5  U hr  G e b urt st a g s g ott e s di e n st  mit  Gr at ul ati o n  d er  
J u bil ar e d er v er g a n g e n e n dr ei M o n at e mit Pf arr eri n Ulri k e 
H ess e, M usi k: Si m o n e P err o n, a ns c hl. A p ér o.

S o n nt a g, 2 7. O kt o b er
9. 4 5 U hr G ott e s di e n st mit T a uf e  v o n Y el a K a st mit Pf arr e-
ri n Ulri k e H ess e u n d K o n fir m a n d e n, M usi k: R os y Z eit er.

G e s pr ä c h e i m Alt er s h ei m Kr o n e
Di e n st a g,  1.  u n d  2 2.  O kt o b er  2 0 2 4  j e w eils  1 0. 0 0  U hr,  
G es pr ä c h e u n d B esi n n u n g mit Pfri n. Ulri k e H ess e.

A d H o c C h or si n g t z u m 1. A d v e nt
G e m ei ns a m mit d e m G e mis c ht c h or R e h et o b el, u nt er d er 
L eit u n g v o n Ut e R e n d ar, pr o bt d er A d H o c C h or a n f ü nf 
A b e n d e n  ( 3 0. 1 0.,  6. 1 1.,  1 3. 1 1.,  2 0. 1 1.,  2 7. 1 1.)  f ür  d e n   
A uftritt i m G ott es di e nst a m 1. A d v e nt u m 9. 4 5 U hr. Di e 
Pr o b e n  fi n d e n  mitt w o c h s,  v o n  2 0. 0 0 – 2 1. 3 0  U hr  i m  
kl ei n e n S a al d es G e m ei n d e z e ntr u ms st att. Bitt e a n m el d e n 
p er E- M ail u nt er pf n. h ess e @ bl u e wi n. c h.

Ei nl a d u n g z u m Kir c h e n k a ff e e
S ö n d  will k o m m  z u m  Kir c h e n k a ff e e  i n  d er  e v a n g.  Kir c h e  
R e h et o b el.  J e d e n  Di e n st a g  v o n  9. 0 0 – 1 1. 0 0  U hr  l ä dt 
u ns er e  M es m eri n  z u m  g e m ütli c h e n  B eis a m m e ns ei n  f ür  
gr oss u n d kl ei n, j u n g u n d ält er ei n. Es gi bt ei n A n g e b ot v o n 
K a ff e e, T e e, G etr ä n k e n u n d K u c h e n. D e n kl ei n e n G ä st e n 
bi et e n wir ei n e S pi el e c k e v or Ort a n. M arl e n e S ol e nt h al er, 
M es m eri n d er e v a n g. Kir c h e, s o wi e i hr T e a m fr e u e n si c h 
a uf I hr e n B es u c h.

« Fiir e mit d e C hlii n e »
H er zli c h e  Ei nl a d u n g  z u m  « Fiir e  mit  d e  C hlii n e »  a m  
2 6. 1 0. 2 0 2 4  i n  d er  k at h olis c h e n  Kir c h e  R e h et o b el.  D a s  
Tr e ff e n ist a uf Ki n d er a b 2 J a hr e n a us g eri c ht et. 1 0. 0 0 U hr 
F ei er, d a n a c h gi bt es ei n e n Z n ü ni.

P f a rr v er tr et u n g v o m 7. – 1 8. 1 0. 2 0 2 4
W ä hr e n d d er F eri e n u ns er er Pf arr eri n Ulri k e H ess e ü b er -
ni m mt H err R. H äf el fi n g er Pfr. i. R., Alt st ätt e n ( T el. 0 7 1 7 5 5 
5 9 5 1) di e St ell v ertr et u n g.

W a n d er n a uf d e m J a k o b s w e g
N a c h d er erst e n erf ol gt e n Et a p p e a m 1 1. S e pt e m b er, b ei 
d er  wir  w u n d er b ar e  W e g e  z wis c h e n  A p p e n z ell  u n d  
Ur n ä s c h erli ef e n u n d ei n e F ü hr u n g b ei d e n S c h w est er n i m 
Kl ost er J a k o bs b a d erl e bt e n, er w a n d er n wir d e n J a k o bs w e g 
i n z w ei w eit er e n Str e c k e n a bs c h nitt e n: A m 2. O kt o b er g e ht 
es v o n Ur n ä s c h n a c h St. P et er z ell. Hi er d ürf e n wir u ns a uf 
ei n e B e g e g n u n g i m « H a us d er Still e » fr e u e n. 

Di e dritt e Et a p p e v o n St.  P et er z ell 
n a c h W att wil s oll a m 2 3. O kt o b er 
( V ers c hi e b e d at u m 3 0. 1 0.) st att fi n-
d e n. Es k ö n n e n a u c h ei n z el n e Str e -
c k e n mit g el a uf e n w er d e n. 
B ei I nt er ess e bitt e b ei: pf n. h ess e @
bl u e wi n. c h m el d e n.

Di e z w eit e Pil g er et a p p e f ü hrt 
n a c h St.  P et er z ell.

Ei n w ei h u n g s k o n z er t d er  
R e h et o bl er Or g el
N a c h erf ol gt er Or g el- R e n o v ati o n, di e ü b er ei ni g e M o n at e 
i m Fr ü hli n g di e e v a n g. Kir c h e a uf d er E m p or e i n ei n e Gr oss-
b a ust ell e  v er w a n d elt e,  k o n nt e  si c h  d a s  P u bli k u m  a m   
1 8. A u g ust 2 0 2 4 v o m n e u e n Kl a n g d er Or g el ü b er z e u g e n. 
Alt- D o m or g a nist  Willi b al d  G u g g e n m os  b e ei n dr u c kt e   
mit ei n e m Pr o gr a m m a us kl a ssis c h er u n d m o d er n er Or g el -
m usi k u n d z o g i m w a hrst e n Si n n e d es W ort es all e R e gist er 
d er  r e vi di ert e n  Or g el.  Mit  di es e m  K o n z ert  w ur d e  a u c h  
all e n U nt erst üt z er n u n d Stift u n g e n g e d a n kt, di e u ns di es es 
Gr oss pr oj e kt er m ö gli c ht h a b e n.

Willi b al d G u g g e n m os w ei ht e di e n e u r e vi di ert e Or g el mit 
ei n e m a b w e c hsl u n g sr ei c h e n K o n z ert ei n.

V o r a n k ü n di g u n g: Fr a u e n k r ei s  
i m N o v e m b er
G er n e w eis e n wir s c h o n j et zt a uf ei n e n A b e n d hi n mit d e m 
Fr a u e n kr eis  d es  V or d erl a n ds,  z u  d e m  wir  Oli vi a  K ü n zl e,  
P fl e g ef a c hfr a u mit S p e zi alisi er u n g i n P alli ati v C ar e, ei n g el a -
d e n h a b e n. 

Mi
tt

ei
l
u
n
ge

n 
de

r 
Ki

rc
he

n



1 0

R e c ht o bl er G m ä ä n ds bl attS e pt e m b er 2 0 2 4

Mi
tt

ei
l
u
n
ge

n 
de

r 
Ki

rc
he

n
A
kt

ue
ll

es

w w w. s e- u e b. c h

G ot t e s di e n st z eit e n u n d  
V er a n st alt u n g e n:

S a m st a g, 1 2. O kt o b er 2 0 2 4
1 7. 3 0 U hr E u c h ari sti ef ei er

S a m st a g, 2 6. O kt o b er 2 0 2 4
1 0. 0 0  U hr  « Fiir e  mit  d e  C hlii n e »  i n  d er  k at h.  Kir c h e  f ür  
Ki n d er a b z w ei J a hr e n, a ns c hli ess e n d gi bt es ei n e n Z n ü ni.

S o n nt a g, 2 7. O kt o b er 2 0 2 4
1 0. 3 0  U hr  E u c h ari sti ef ei er,  Kir c h e nf e st  z u  E hr e n  d e s   
h eili g e n  G all u s.  D er  F est g ott es di e nst  wir d  u mr a h mt  v o n  
S a n d or K e cs k es a n d er Or g el u n d Fr a u T at si a n a M u z y k a n -
t a v a a m C ell o. A ns c hli ess e n d si n d all e h er zli c h z u m tr a diti o-
n ell e n I m biss mit W urst u n d Br ot ei n g el a d e n. 

Es wir d ei n e n G es pr ä c hs kr eis g e b e n z u Fr a g e n a m E n d e d es 
L e b e ns, d e n Fr a u K ü n zl e mit I m p uls e n a us i hr er T äti g k eit als 
L eit e n d e d es P alli ati v- F a c h b er ei c hs d er S pit e x V or d erl a n d 
b er ei c h er n wir d. 

Bitt e v or m er k e n: Di e n st a g, 1 9. N o v e m b er 2 0 2 4, 
1 8. 3 0 – 2 0. 0 0 U hr i n d er e v a n g. Kir c h e R e h et o b el.

Ö k u m e n e l e b e nl e b e n

S e ni or e n a u s fl u g a uf di e  
Bl u m e ni n s el M ai n a u
A m 4. S e pt e m b er f a n d si c h ei n e st attli c h e S c h ar S e ni ori n -
n e n u n d S e ni or e n b ei d er B us h alt est ell e i n R e h et o b el ei n, 
u m  d e n  j ä hrli c h e n  ö k u m e nis c h e n  A us fl u g  z u  g e ni ess e n.  
B e gl eit et w ur d e n si e v o n Pfri n. Ulri k e H ess e, S e els or g eri n 
C or n eli a C all e g ari u n d M es m eri n M arl e n e S ol e nt h al er. 
D a s W ett er s pi elt e b est e ns mit u n d d ur c hs T h ur g a u gi n g di e 
F a hrt i m s c h ö n e n C ar bis n a c h K o nst a n z u n d d a n n z ur I ns el 
M ai n a u.  I n  d er  « S c h w e d e ns c h a n z e »  er w art et e  u ns  ei n  
f ei n es  Mitt a g ess e n.  Vi el e  s p ät s o m m erli c h e  Bl üt e n  u n d  
P fl a n z e n u n d di e i m p os a nt e n B ä u m e b e g eist ert e n di e T eil -
n e h m e n d e n. 
Mit vi el e n s c h ö n e n Bil d er n u n d Ei n dr ü c k e n i m K o pf u n d i m 
H er z e n k e hrt e n wir a m fr ü h e n A b e n d w o hl b e h alt e n n a c h 
R e h et o b el z ur ü c k. O- T o n ei n es Mitr eis e n d e n: « Es w ar ei n 
w u n d er b ar er T a g i m P ar a di es. »

C or n eli a C all e g ari

E r nt e d a n k 2 0 2 4
Z u m  di esj ä hri g e n  Er nt e d a n kf est  b a ut e n  di e  L a n dfr a u e n  
ei n e n M ar kt st a n d i n d er Kir c h e a uf. I m ö k u m e nis c h e n G ot -
t es di e nst  a m  1.  S e pt e m b er  2 0 2 4  w ar e n  a u c h  d a s  J o d el-
c h örli S p ei c h er u n d di e Ki n d er d er 4. Kl a ss e b et eili gt. H er z -
li c h e n D a n k a n di e L a n dfr a u e n f ür di e g es p e n d et e n G a b e n 
z u m Er nt e d a n k.

K u n st H a n d w er k M ar k t R e h et o b el
Z u m erst e n M al or g a nisi er e n H a m pi Li n k u n d s ei n S o h n 
R o n d e n K u nst H a n d w er k M ar kt i n R e h et o b el. Di es er fi n d et 
a m S a m st a g, d e n 9. N o v e m b er 2 0 2 4 v o n 9. 0 0 – 1 6. 0 0 U hr 
st att.
D a di e b ei d e n a uf d e m G el ä n d e d es Tr a kt or e n- M us e u ms i n 
R e h et o b el w o h n e n, w ar es n a h eli e g e n d, di e erst e A us g a b e 
d es K u nst H a n d w er k M ar kt es d ort a b z u h alt e n.
Di e I d e e d a hi nt er ist, H o b b y k ü nstl er n u n d K u nst h a n d w er -
k er n ei n e Pl attf or m z u bi et e n, u m i hr e W er k e ei n e m br eit e n 
P u bli k u m v or z ust ell e n u n d z u v er k a uf e n. Di e Or g a nis at o -
r e n h a b e n d ar a uf g e a c ht et, ei n e i nt er ess a nt e Mis c h u n g v er-
s c hi e d e n er H a n d w er k s k ü nst e z us a m m e n z ust ell e n. Bisl a n g 
h a b e n si c h 2 5 A usst ell eri n n e n u n d A usst ell er a n g e m el d et, 
u n d es gi bt n o c h Pl at z f ür ei ni g e w eit er e.
D a s A n g e b ot r ei c ht v o n H ol z ar b eit e n, S c h nit z er ei e n u n d 
Dr e c hs el k u nst  ü b er  S c h m u c k  u n d  T a s c h e n,  S eif e n,  F ot o -
k u nst, Vi nt a g e- L a m p e n u n d L at er n e n bis hi n z u B a st el ar b ei -
t e n, Fil z ar b eit e n, Pr o d u kt e n d er Yl e ni a- Stift u n g, ei n e m Bl u-
m e nl a d e n,  M of a s,  J e a ns- U p c y cli n g,  Stri c k ar b eit e n,  
T ö pf er w ar e n,  K er a mi k gi ess e n,  Kl a n gs c h al e n,  3 D- T ort e n-
K u nst h a n d w er k, Fl eis c h w ar e n, Kri p p e n, Pr o d u kt e n d er Stif -
t u n g W al d h ei m u n d vi el e m m e hr.

F ür d a s l ei bli c h e W o hl s or gt d a s « K ur b el w ell e n- B ei zli », i n 
d e m ei n M et z g er s ei n K ö n n e n a m Grill z ei gt. I m A uss e n b e -
r ei c h wir d Gl ü h w ei n a n g e b ot e n, d ess e n Erl ös v ollst ä n di g 
ei n e m  g ut e n  Z w e c k  i m  K a nt o n  A p p e n z ell  A uss err h o d e n  
z u g ut e k o m mt.

Z u m  R a h m e n pr o gr a m m  g e h ör e n  z w ei  O n e- M a n- B a n ds,  
di e  mit  Git arr e  u n d  G es a n g  Li e d er  a us  d e n  6 0 er – 9 0 er  
J a hr e n d ar bi et e n w er d e n.
P ar k pl ät z e  si n d  v or h a n d e n.  I m  D orf  R e h et o b el  k a n n  
e ntl a n g d er Str a ss e v o m V O L G bis z ur B ä c k er ei i n Ri c ht u n g 
St.  G all e n g e p ar kt w er d e n. Z us ät zli c h st e h e n P ar k pl ät z e a n 
d er  B u e c hs c h w e n distr a ss e  z ur  V erf ü g u n g.  D a s  V er k e hrs -
p ers o n al wir d di e B es u c h er:i n n e n ei n w eis e n.
B e hi n d ert e n p ar k pl ät z e  b e fi n d e n  si c h  u n mitt el b ar  b ei m  
M us e u m. Z u F uss b e n öti gt m a n v o m D orf z ur A usst ell u n g 
et w a 5 bis 1 0 Mi n ut e n. A uss er d e m st e ht vis- à- vis d er e v a n -
g elis c h e n Kir c h e ei n S h uttl e- S er vi c e b er eit.

Di e  Or g a nis at or e n  u n d  A usst ell er  fr e u e n  si c h  a uf  I hr e n  
B es u c h. F alls j e m a n d I nt er ess e h at, s ei n e Er z e u g niss e o d er 
Pr o d u kt e  e b e nf alls  a us z ust ell e n,  k a n n  er  si c h  g er n e  b ei  
H a m pi Li n k u nt er l a n di m a n @ g m x. c h m el d e n.

H a m pi Li n k
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 WI N D S T Ä R K E 1 7 
 v o n C ar oli n e W a hl 

C ar oli n e W a hls D e b üt « 2 2 B a h n e n » 
w ar i m l et zt e n J a hr ei n gr oss er Erf ol g 
u n d  i c h  h a b e  mi c h  p ers ö nli c h  s e hr  
a uf d a s N a c hf ol g e w er k « Wi n dst är k e 
1 7 » g efr e ut. 
Di es er R o m a n dr e ht si c h u m I d a, di e 
s c h o n  a us  d e m  Erstli n gs w er k  als  
kl ei n e  S c h w est er  d er  Pr ot a g o nisti n  
b e k a n nt ist.
N a c h d e m T o d i hr er al k o h ol kr a n k e n 
M utt er  fl ü c ht et  I d a  o h n e  Pl a n  u n d  
v oll er  W ut  i m  B a u c h  a uf  di e  I ns el  

R ü g e n. D ort v ers u c ht si e, i hr Tr a u m a u n d i hr e S c h ul d g e -
f ü hl e  z u  v er ar b eit e n  u n d  fi n d et  s c hli essli c h  ei n  n e u es  
Z u h a us e b ei ei n e m ält er e n E h e p a ar. D ort l er nt si e G e b or -
g e n h eit u n d Li e b e k e n n e n. Z u m erst e n M al erl e bt I d a s o 
et w a s wi e ei n g e or d n et es F a mili e nl e b e n.
D o c h d a n n dr e ht d er Wi n d u n d I d a wir d v or ei n e s c h w er e 
E nt s c h ei d u n g g est ellt.
« Wi n dst är k e  1 7 »  ist  ei n  b e w e g e n d er  R o m a n  ü b er  d a s  
Er w a c hs e n w er d e n, di e V er a nt w ort u n g f ür a n d er e u n d si c h 
s el bst u n d d a s Fi n d e n ei n es W e g es i n mitt e n v o n e m oti o n a -
l e m C h a os. Es ist ei n e G es c hi c ht e, di e z ei gt, wi e st ar k f a mi-
li är e  B e zi e h u n g e n  u ns er  L e b e n  pr ä g e n,  a b er  a u c h,  wi e  
wi c hti g es ist, si c h s el bst tr e u z u bl ei b e n. I c h h a b e d a s B u c h 
v ers c hl u n g e n – ei n e kl ar e E m pf e hl u n g! 

S us a n n e Nissill e

W ä hr e n d d er H er bstf eri e n v o m 2 8. S e pt e m b er 2 0 2 4 
bis  z u m  2 0.  O kt o b er  2 0 2 4  h at  di e  Bi bli ot h e k  a m  
Fr eit a g, 4. O kt o b er 2 0 2 4 s o wi e a m Fr eit a g, 1 8. O kt o b er 
2 0 2 4  j e w eils  v o n  1 6. 3 0  U hr  bis  1 9. 0 0  U hr  g e ö ff n et.  
D er Bri ef k a st e n f ür R ü c k g a b e n ist a u c h w ä hr e n d d er 
H er bstf eri e n b e di e nt.

w w w. bi bli ot h e kr e h et o b el. c h

Öff e ntli c h e K u rs e i m G e m ei n d e z e nt r u m R e h et o b el

K u rs: N otf äll e b ei Kl ei n ki n d e r n

S a m st a g, 1 6. u n d 2 3. N o v e m b e r 2 0 2 4, 
0 9. 0 0 - 1 2. 3 0 U h r

D e r K u rs f ü r si c h e r e s  H a n d el n i n N otf allsit u ati o n e n b ei Kl ei n ki n d e r n

I m K urs N otf äll e b ei Kl ei n ki n d er n erl er n e n Si e si c h er e s H a n d el n i m U m g a n g mit 
Ki n d er n i n N otf all sit u ati o n e n. I ns b e s o n d er e li e gt d er F o k u s d e s K ur s e s a uf d e m 
k orr e kt e n V or g e h e n u n d d er A n w e n d u n g v o n Er st e - Hilf e- M a ss n a h m e n b ei
a n s pr e c h b ar e n s o wi e b e w u sstl o s e n o d er l e bl o s e n Ki n d er n.

Zi el g r u p p e
Elt er n, Gr o s s elt er n, G otti u n d G ötti, B a b y sitt er
( D er B e s u c h i st v o n Ki b e s ui s s e a n er k a n nt )

K o st e n: C H F 1 4 0. 0 0 / P ers o n

H e r z- K r eisl a uf- Stillst a n d, H e r zi nf a r kt, S c hl a g a nf all 
- es k a n n J e d e n t r eff e n

B es u c h e n Si e d a h er d e n 

K o m pl ett- K u rs f ü r M a ss n a h m e n z u r Wi e d e r b el e b u n g
( B L S-A E D -S R C K o m pl ett )

I m K ur s B L S- A E D- S R C K o m pl ett ( H er z m ass a g e) erl er n e n Si e di e wi c hti g st e n 
l e b e n sr ett e n d e n M a ss n a h m e n z ur Wi e d er b el e b u n g u n d d er e n V erti ef u n g u n d 
A n w e n d u n g b ei Er w a c h s e n e n u n d Ki n d er n i n u nt er s c hi e dli c h e n Sit u ati o n e n.

S a m st a g, 3 0. N o v e m b e r 2 0 2 4, 0 9. 0 0 bis 1 2. 3 0 U h r

K o st e n:  C H F 1 0 0. 0 0/ P ers o n

K ur s a n m el d u n g e n bis s p ät est e n s vi er T a g e v or K ur s b e gi n n dir e kt u nt er
w w w. s a m arit er-r e h et o b el- w al d. c h

W eit er e A u s k ü nft e ert eilt I h n e n g er n e K ur sl eit er R ol a n d B ö hl er
r o b o 6 1 @ bl u e wi n. c h, T el ef o n 0 7 1 3 4 0 0 6 4 8 .

l e s e g e s e l l s c h a f t
d o r f
r e h e t o b e l

Wi e w o h n e n i m Alt er
A nl ä ssli c h  u ns er er  l et zt e n  V er a nst alt u n g  h a b e n  v ers c hi e -
d e n e R ef er e nt e n di e H er a usf or d er u n g e n d es W o h n e ns f ür 
ei n e ält er w er d e n d e G es ells c h aft b el e u c ht et. N u n m ö c ht e n 
wir  d e n  F o k us  k o n kr et  a uf  u ns er  D orf  ri c ht e n  u n d  di e  
W o h n b e d ürf niss e f ür u ns er e ält er e n B e w o h n er er k u n d e n. 

Di e  L es e g es ells c h aft  D orf  u n d  di e  P olitis c h e  G e m ei n d e  
l a d e n z u ei n e m ö ff e ntli c h e n A nl a ss ei n:

Mitt w o c h, 3 0. O kt o b er 2 0 2 4, 1 9. 0 0 U hr 
i m gr o s s e n S a al, G e m ei n d e z e ntr u m 

Wir i nf or mi er e n, wir fr a g e n u n d wir dis k uti er e n mit all e n 
A n w es e n d e n:
–  W a s si n d di e B e d ürf niss e ält er er B e w o h n eri n n e n u n d  

B e w o h n er b e z ü gli c h i hr er W o h nsit u ati o n?
–  W a s br a u c h e n wir i n R e h et o b el, u m i hr e W o h n b e d ürf -

niss e z u b efri e di g e n?

Es b e gl eit e n u ns
A n dr e a Ri c hl e M o d er ati o n, D a vi d B. F ä ssl er, D a mi a n Li n k, 
Urs R o h n er

D er V or st a n d L es e g es ells c h aft D orf

 U nt er h alt u n g s -  
 n a c h mit t a g

I m l et zt e n G m ä ä n ds bl att h a b e n wir b er eit s a uf d e n H er bst-
a nl a ss hi n g e wi es e n: 

A m D o n n er st a g, 1 7. O kt o b er 2 0 2 4, 1 4. 1 5 U hr  fi n d et i m 
gr o s s e n S a al  d es G e m ei n d e z e ntr u m s  d er erst e U nt er h al-
t u n gs n a c h mitt a g d es Wi nt er h al bj a hr es st att.
Es  fr e ut  u ns,  d a ss  di e  J u g e n d m usi k  R e h et o b el,  u nt er  d er  
L eit u n g v o n M ari a n n e Z ä h n er, d e n r a ssi g e n A uft a kt g est al -
t e n wir d.

Wir Fr a u e n w er d e n fl eissi g b a c k e n u n d Si e mit K a ff e e u n d 
K u c h e n b e wirt e n.

G er n e  er w art e n  wir  z a hlr ei c h e  G ä st e  f ür  ei n e n  u n b e -
s c h w ert e n N a c h mitt a g.

Di e Fr a u e n d es Fr a u e n v er ei ns

Fr a u e n v e r ei n
R e h et o b el
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 d e s M o n at s O k t o b er

Mit ei n er S p a n n w eit e v o n 
2. 6 – 2. 9  m  u n d  5 – 7  Kil o  
G e wi c ht ist d er B art g ei er 
d er gr össt e Br ut v o g el d er 
Al p e n.  G ei er  m üss e n  f ür  
di e  N a hr u n gss u c h e  oft  
gr oss e  Dist a n z e n  z ur ü c k -
l e g e n u n d si n d, d a n k d er 
gr oss e n  Fl ü g els p a n n -
w eit e,  s e hr  a us d a u er n d e  
S e gl er.  Si e  b e v or z u g e n  
o ff e n e  g e bir gi g e  L a n d -
s c h aft e n, i n d e n e n si e di e 
A uf wi n d e n ut z e n, w el c h e 
e ntl a n g  d e n  G e bir gs h ä n -
g e n e nt st e h e n, u m v er e n -
d et e  Ti er e  z u  ers p ä h e n.  

W eil  B art g ei er  b ei  d er  N a hr u n gss u c h e  a uf  i hr e n  S e hsi n n  
s et z e n, fli e g e n si e oft i n g eri n g er Fl u g h ö h e u n d si n d s o mit 
f ür d a s m e ns c hli c h e A u g e g ut er k e n n b ar. Als ei n zi g e G ei er-
art h at si c h d er B art g ei er a uf di e V er w ert u n g v o n K n o c h e n 
v er e n d et er  Ti er e  s p e zi alisi ert.  Di es e  Er n ä hr u n gs w eis e  
u nt ers c h ei d et i h n i n vi el erl ei Hi nsi c ht v o n a n d er e n G ei er ar -
t e n. Ei n e n a u g e nf älli g e n U nt ers c hi e d m a c ht s ei n pr ä c hti g es 
K o pf g e fi e d er.  Si n d  a n d er e  G ei er art e n  a n  H als  u n d  K o pf  
s p ärli c h  b e fi e d ert,  w a s  d e n  V ort eil  h at,  d a ss  di e  F e d er n  
ni c ht v er kl e b e n ( H y gi e n e), w e n n si e als A a s v er w ert er di e 
fris c h e n,  bl uti g e n  K a d a v er  r a s c h  a us  d er  L a n ds c h aft  
r ä u m e n. D er B art g ei er hi n g e g e n ist ei n u nt y pis c h er G ei er 
mit s ei n e m K o pf b e w u c hs. Er er n ä hrt si c h h a u pt s ä c hli c h a us 
K n o c h e n  v o n  t ot e n  H ufti er e n  u n d  d a h er  b est e ht  k ei n e  
G ef a hr, d a ss s ei n K o pfs c h m u c k b ei d er N a hr u n gs a uf n a h m e 
s c h m ut zi g  wir d.  K n o c h e n  si n d  ei n e  s p e zi ell e  N a hr u n gs -
q u ell e. Si e e nt h alt e n K al k, F ett e u n d Ei w eiss e, si n d s e hr h art 
u n d s c h w er v er d a uli c h. Di e M a g e ns äft e d es B art g ei ers si n d 
e xtr e m  s a u er,  s o  d a ss  si c h  d er  K n o c h e n k al k  a u fl öst.  Di e  
S c h n a b el ö ff n u n g ist b es o n d ers gr oss u n d s ei n e L uftr ö hr e 
r ei c ht f a st bis z ur S c h n a b els pit z e. S o erl a n gt er a u c h g e n ü-
g e n d  L uft,  s ollt e  ei n m al  ei n  K n o c h e n  i m  R a c h e n  f est st e -
c k e n. Ist ei n K n o c h e n ü b er gr oss z u m S c hl u c k e n, fli e gt d er 
B art g ei er  z u  ei n er  G er öll h al d e,  w o  er  d e n  K n o c h e n  s o  
l a n g e a us gr oss er H ö h e f all e n l ä sst, bis di es er i n s c h n a b el-
g er e c ht e S plitt er z ers pri n gt. 

B art g ei er w er d e n mit 5 bis 7 J a hr e n g es c hl e c ht sr eif. All er -
di n gs g eli n gt ei n e erf ol gr ei c h e J u n g a uf z u c ht m eist erst a b 
ei n e m  Alt er  v o n  8  bis  9  J a hr e n.  G e br üt et  wir d  i n  F els ni -
s c h e n.  D a s  W ei b c h e n  l e gt  i m  A bst a n d  v o n  r u n d  ei n er  
W o c h e z w ei Ei er. Di es b e d e ut et, d a ss di e b ei d e n J u n g v ö g el 
z u v ers c hi e d e n e n Z eit p u n kt e n s c hl ü pf e n u n d u nt ers c hi e d -
li c h gr oss si n d. J u n g e B art g ei er si n d ä uss erst a g gr essi v. D a s 
st är k er e  K ü k e n  pl a gt  u n d  dr ä n gt  d a s  s c h w ä c h er e  v o m  
Fr ess e n a b bis di es es stir bt. D er bi ol o gis c h e B e w e g gr u n d 
li e gt d ari n, d a ss f ür di e Elt er n di e F utt ers u c h e e n or m a uf-
w ä n di g ist u n d di e N a hr u n g i n d er R e g el n ur f ür ei n J u n g es 
r ei c ht. D a s z w eit e Ei bil d et d e n bi ol o gis c h e n Ers at z f ür d e n 
F all,  d a ss  d a s  erst e  Ei  ni c ht  b efr u c ht et  ist,  d er  E m br y o  
a bstir bt o d er d a s ält er e K ü k e n di e erst e n T a g e ni c ht ü b er -
l e bt.  Di e  Br ut d a u er  b etr ä gt  r u n d  5 5  T a g e.  Di e  B art g ei er  
b e gi n n e n mit d er Br ut i n d e n Al p e n z wis c h e n E n d e D e z e m -
b er u n d E n d e F e br u ar. Di es b es a gt, d a ss di e K ü k e n g e g e n 
E n d e  d es  Wi nt ers  s c hl ü pf e n,  w e n n  a usr ei c h e n d  K a d a v er  
v o n Ti er e n v or h a n d e n si n d, w el c h e d e n B er g wi nt er ni c ht 
ü b erl e bt h a b e n. I n d e n erst e n W o c h e n si n d di e K ü k e n a uf 

M us k el fl eis c h a n g e wi es e n d a si e i n di es e m St a di u m n o c h 
k ei n e K n o c h e n v er d a u e n k ö n n e n. Di e N estli n gs z eit b etr ä gt 
r u n d 1 0 5 T a g e.

D er  B art g ei er  ist  ei n  a u ff all e n d  s c h ö n er  Gr eif v o g el.  S ei n  
N a m e ist Pr o gr a m m. Er tr ä gt ei n d u n kl es, b orsti g es, n e c ki -
s c h es B ärt c h e n, d a s d e n K o pf b ei d er G es c hl e c ht er zi ert. 
S c h o n öft ers h a b e i c h mi c h g efr a gt, o b es s ei n k a n n, d a ss 
d er  B art g ei er  vi ell ei c ht  ei n  w e ni g  eit el  ist?  R e g el m ä ssi g  
s u c h e n  b ei d e  G es c hl e c ht er  W a ss erst ell e n  a uf,  w el c h e  
eis e n o xi d h alti g e S e di m e nt e e nt h alt e n. D ur c h d a s B a d e n i n 
s ol c h e n  L a c h e n  f är bt  si c h  v or  all e m  d a s  Br ust g e fi e d er  
l e u c ht e n d or a n g e-r ot.

I m J u ni w ur d e n v o n d er Stift u n g Pr o B art g ei er dr ei J u n g-
g ei er a uf d er M el c hs e e- Fr utt a us g e wil d ert. Si e tr a g e n di e 
N a m e n G ai a, A ur or a u n d P ar a dis o. Di e Stift u n g h o fft, d a ss 
di e  dr ei  s p ät er  i n  d e n  S c h w ei z er  Z e ntr al al p e n  br üt e n  
w er d e n u n d s o di e g e n etis c h e Vi elf alt i n d er Al p e n p o p ul a -
ti o n st är k e n.

Or nit h ol o gis c h er V er ei n R e h et o b el u n d U m g e b u n g,
R e b e k k a L ai c h, Pr ä si d e nti n

F ot o: R u e di A es c hli m a n n

O r g el k o n z er t mit d e m D u o A n g eli s 
S o n nt a g, 3. N o v e m b er 2 0 2 4 u m 1 7. 1 5 U hr i n d er e v a n g.-
Kir c h e R e h et o b el, T ür öff n u n g 1 6. 4 5 U hr.

Di e  e v a n g elis c h e  Kir c h e  R e h et o b el  u n d  di e  L es e g es ell -
s c h aft D orf l a d e n a nl ä ssli c h d er di esj ä hri g e n Or g elr est a ur a -
ti o n g e m ei ns a m z u m K o n z ert d es D u o A n g elis ei n.

A n dr e a Bis c h o ff, O b o e u n d W olf g a n g Si e b er, Or g el, s pi el e n 
W er k e v o n G ust a v M a hl er ( 1 8 6 0- 1 9 1 1), W olf g a n g Si e b er 
( * 1 9 5 4), M a uri c e R a v el ( 1 8 7 5- 1 9 3 7) u n d A st or Pi a z z oll a 
( 1 9 2 1- 1 9 9 2).

A n dr e a  Bis c h o ff,  a uf g e w a c hs e n  i n  R e h et o b el,  s eit  1 9 9 7  
S ol o- O b oisti n d es L u z er n er Si nf o ni e or c h est ers u n d D o z e n -
ti n i m H a u ptf a c h O b o e a n d er H o c hs c h ul e L u z er n H S L U.
W olf g a n g Si e b er, Or g a nist a us L u z er n, K o m p o nist, I m pr o vi -
s at or u n d P ä d a g o g e, i m T o g g e n b ur g g e b or e n, s pi elt a uf d er 
Or g el.

V or st a n d, L es e g es ells c h aft D orf
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A u s fl u g u n d B e si c hti g u n g d er 

H ol z h at es i n si c h. Gl ei c h dr ei Pr o d u kt e w er d e n i m H ol z -
h ei z kr aft w er k v o n Bi o e n er gi e Fr a u e nf el d a us d e m ei n zi g ar -
ti g e n R o hst o ff g e w o n n e n: Str o m, W är m e u n d Bi o k o hl e. 
Ei g e ntli c h ist Bi o- o d er P fl a n z e n k o hl e i m H ol z h ei z kr aft w er k 
Fr a u e nf el d n ur ei n N e b e n pr o d u kt – a b er w a s f ür ei n es. I n 
d er  L a n d wirt s c h aft  als  W a ss er-  u n d  N ä hrst o ffs p ei c h er  
g es c h ät zt, wir d i hr e p ositi v e Wir k u n g u nt er d ess e n s o g ar i n 
B a u m at eri ali e n  er pr o bt.  U n d  w eil  Bi o k o hl e  d er  At m o -
s p h är e d a u er h aft C O 2  e nt zi e ht, ist si e a u c h i m Kli m a s c h ut z 
ei n wi c hti g er Tr u m pf. 
htt ps: / / w w w. bi o e n er gi e-fr a u e nf el d. c h

K art a u s e Itti n g e n – R e st a ur a nt M ü hl e
B ei ei n e m f ei n e n I m biss dis k uti er e n wir g e m ütli c h w eit er –
z u m B eis pi el z u m T h e m a n a c h h alti g e Ö k ol o gi e. 
K o n z e pt  R est a ur a nt  M ü hl e:  Mit  u ns er e n  0- Kil o m et er-
G eri c ht e n  l eist e n  wir  ei n e n  wi c hti g e n  B eitr a g  z ur  C O 2 -
R e d u kti o n u n d z ur R e gi o n alit ät. 
G a n z n a c h d e m kl öst erli c h e n W ert d er S el bst v ers or g u n g 
w er d e n hi er s ais o n al e Er z e u g niss e v or Ort k ulti vi ert u n d z u 
Kr e ati o n e n v erf ei n ert.
htt ps: / / w w w. k art a us e. c h / d e / u e b er- u ns?f = N a c h h alti g k eit

Fr eit a g, 2 5. O kt o b er 2 0 2 4 

1 5. 0 0 U hr  c a. 1 7. 3 0 U hr    
G ef ü hrt e B e si c hti g u n g  G e m ei n s a m er A p ér o /I m bi s s
Bi o e n er gi e Fr a u e nf el d  K art a u s e Itti n g e n –  
O b er wi e s e n str a s s e 1 2 4  R e st a ur a nt M ü hl e  
8 5 0 0 F r a u e nf el d 8 5 3 2 W art h- W ei ni n g e n

Tr eff p u n kt:
1 3. 3 0 U hr b ei m G e m ei n d e z e ntr u m  ( F a hrt mit Pri v at a ut os; 
di e F a hrt mit Ö V w ür d e z u l a n g e d a u er n)

K o st e n: 
C H F 1 0. – B esi c hti g u n g Bi o e n er gi e Fr a u e nf el d.
I m biss u n d G etr ä n k e i n d er K art a us e Itti n g e n a uf ei g e n e 
K ost e n.

A n m el d u n g: 
bis Fr eit a g, 1 1. O kt o b er 2 0 2 4 a n B ar b ar a K ö p p el, T el ef o n 
0 7 8 6 5 6 5 5 0 3, E- M ail: b ar b ar a. k o e p p el 1 @ g m ail. c o m.
Bitt e N a m e n, E- M ail u n d T el ef o n n u m m er a n g e b e n.

R ü c k k e hr:
s p ät e st e n s 2 0. 3 0 U h r i n R e h et o b el

w w w.l g d orf. c h, i nf o @l g d orf. c h
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Wir m ö c ht e n u ns g a n z h er zli c h f ür d a s S p o ns ori n g d er di es -
j ä hri g e n T o m b ol a d er S pi el gr u p p e R ä g e b o g e a m di esj ä hri-
g e n J a hr m ar kt b e d a n k e n, di e o h n e di e U nt erst üt z u n g d er 
S p o ns or e n ni c ht m ö gli c h g e w es e n w är e.
D a n k d er Pr o d u kt e, di e si e z ur V erf ü g u n g g est ellt h a b e n, 
k o n nt e n  wir  ni c ht  n ur  vi el  A b w e c hsl u n g  i n  di e  T o m b ol a  
bri n g e n, wir k o n nt e n a u c h d e n G e wi n n eri n n e n u n d G e wi n -
n er n ei n e gr oss e Fr e u d e b er eit e n. 

D a n k e n m ö c ht e n wir a u c h f ür di e u n k o m pli zi ert e Art u n d 
W eis e d er Z us a m m e n ar b eit. Es w ur d e n all e L ösli v er k a uft, 
ei n h er zli c h es D a n k e f ür di es e gr oss arti g e W ert s c h ät z u n g 
a n u ns er e n V er ei n.
I c h  m ö c ht e  mi c h  b ei  all e n  g a n z  h er zli c h  b e d a n k e n,  di e  
mi c h i n d e n l et zt e n 6 J a hr e n als Pr ä si d e nti n d er S pi el gr u p p e 
b e gl eit et u n d u nt erst üt zt h a b e n:
–  D e m V orst a n d ei n gr oss es D a n k e, d a ss i hr i m m er hi nt er 

mir g est a n d e n s ei d.
–  A n H ei di, Gr a zi ell a u n d A n n ett e, di e mit t oll e m E n g a g e -

m e nt di e S pi el gr u p p e l eit e n u n d d e n Ki n d er n st et s ei n 
L a c h e n a uf i hr G esi c ht z a u b er n, w e n n si e a us d er S pi el -
gr u p p e k o m m e n. 

–  D e n  Elt er n  f ür  i hr  V ertr a u e n,  d e n  G ö n n eri n n e n  u n d  
G ö n n er n,  all e n  H elf eri n n e n  u n d  H elf er n,  d e n  V er mi e -
t er n Er n a u n d Zl at k o Kr m p oti c. 

–  D er G e m ei n d e R e h et o b el u n d d er Kir c h g e m ei n d e R e h e -
t o b el ist a n di es er St ell e h er zli c h f ür di e w ert v oll e fi n a n-
zi ell e U nt erst üt z u n g d er Mi et e z u d a n k e n. 

N u n ü b er g e b e i c h m ei n A mt a n Y v o n n e W est er m ai er. I c h 
w ü ns c h e  e u c h  f ür  di e  Z u k u nft  g ut es  G eli n g e n.  D a ss  di e  
S pi el gr u p p e w eit er hi n b est e h e n k a n n u n d si e i m D orf d e n 
W ert b e h ält, wi e si e es v er di e nt u n d di e Ki n d er n o c h vi el e 
St u n d e n  i n  d er  S pi el gr u p p e  v er bri n g e n  d ürf e n,  e g al  o b  
dri n n e n o d er dr a uss e n.

M ari n a St ur z e n e g g er

Ei n h er zli c h e s D a n k e s c h ö n

B er eit s  z u m  z w eit e n  M al  w ur d e n  di e  T ur n er:i n n e n  d er  
G er ät eri e g e R e h et o b el mit n e u e n T- S hirt s a us g est att et. Wir 
b e d a n k e n u ns g a n z h er zli c h b ei d er Fir m a A S S E n er gi et e c h -
ni k G m b H i n O b er e g g f ür d a s S p o ns ori n g d er T- S hirt s.

Willi L a n k er

K o o r di n a ti o n s si t z u n g 
V e r a n st al t u n g s d a t e n 2 0 2 5 
Mit t w o c h, 6. N o v e m b er 2 0 2 4,  
2 0. 0 0 U hr, G a st h a u s D or f 5
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 E r ei g ni sr ei c h e s  
 C h orl e b e n

D as z w eit e Pr o b e n q u art al 2 0 2 4 d es G e mis c ht c h ors R e h e -
t o b el st a n d g a n z i m Z ei c h e n d es 2 0 0-J a hr-J u bil ä u ms d es 
A p p e n z ellis c h e n C h or v er b a n d es. A n ei n e m i nt e nsi v e n Pr o -
b e n w o c h e n e n d e b er eit et e si c h d er C h or a uf d e n A uftritt 
a m 2 3. J u ni 2 0 2 4 i n d er e v a n g. Kir c h e S p ei c h er v or. Di e 
Pr o b e n ar b eit  h at  si c h  g el o h nt.  Di e  b ei d e n  E x p ert e n  d es  
C h or v er b a n d es z ei gt e n si c h s e hr b e ei n dr u c kt v o n d e n D ar -
bi et u n g e n u n d gr at uli ert e n d er n e u e n C h or diri g e nti n Ut e 
R e n d ar u n d d e m C h or f ür di e L eist u n g e n n a c h s o k ur z er 
Z eit  d er  Z us a m m e n ar b eit.  A m  S o n nt a g n a c h mitt a g  f a n d  
d er F est u m z u g z ur V ö g eli ns e g g st att. A u c h hi er v er m o c ht e 
si c h  d er  G e mis c ht c h or  mit  ei n e m  ori gi n ell e n  A uftritt  i n  
F or m ei n es St o fft at z el w ur ms i n S z e n e z u s et z e n. 

Mitt e A u g ust m a c ht e si c h d er G e mis c ht c h or a uf z u ei n e m 
W a n d er w o c h e n e n d e i ns B ü n d n erl a n d. N a c h vi el e n s o n ni -
g e n  W o c h e n e n d e n  w ä hr e n d  d e n  S o m m erf eri e n  ö ff n et e  
d er W ett er g ott a us g er e c h n et w ä hr e n d u ns er es A us fl u g es 
s ei n e  R e g e ns c hl e us e n.  W ä hr e n d  d er  erst e  T a g  n o c h  b ei  
str a hl e n d e m  S o n n e ns c h ei n  ei n e n  B es u c h  d er  R o fl a-
s c hl u c ht  u n d  d a s  a ns c hli ess e n d e  N a c ht ess e n  i m  Fr ei e n  
z uli ess, hi ess es f ür di e W a n d er u n g v o m S o n nt a g, v o n Zillis 
z ur  Vi a m al a s c hl u c ht  u n d  a ns c hli ess e n d  n a c h  T h usis,  di e  
R e g e n a usr üst u n g  m o nti er e n.  D er  str ö m e n d e  R e g e n  v er -
m o c ht e  di e  g ut e  Sti m m u n g  d er  W a n d er gr u p p e  ni c ht  z u  
tr ü b e n.  S c hli essli c h  bl ei b e n  ni c ht  n ur  s o n ni g e  St u n d e n,  
s o n d er n a u c h s p e zi ell e W ett er k a pri ol e n i n Eri n n er u n g

Z ur z eit b er eit et si c h d er G e mis c ht c h or a uf ei n St ä n d c h e n 
i m  Alt ers h ei m  Kr o n e  R e h et o b el,  E n d e  S e pt e m b er  2 0 2 4,  
v or. A m 2 7. O kt o b er 2 0 2 4 b e gl eit et d er G e mis c ht c h or di e 
M ess e i n d er K a p ell e Wi e n a c ht. Di e l et zt e n A uftritt e d es 
J a hr es si n d d a n n wi e d er i n R e h et o b el v or g es e h e n.

C H OR
G e mis c ht

R e h et o b el

A m 3 0. O kt o b er b e gi n n e n di e Pr o b e n f ür d e n A d v e nt s g ot -
t es di e nst  v o m  1.  D e z e m b er  2 0 2 4  i n  d er  e v a n g.  Kir c h e  
R e h et o b el.  I n  d e n  l et zt e n  J a hr e n  bil d et e  si c h  u nt er  d er  
L eit u n g v o n Fr a n z Pf a b j e w eils ei n A d H o c C h or, d er f ür 
ei n e n G ott es di e nst A d v e nt s- u n d W ei h n a c ht sli e d er ei nst u -
di ert e.  C h or diri g e nti n  Ut e  R e n d ar  h at  si c h  b er eit  er kl ärt,  
2 0 2 4  di es e  A uf g a b e,  z us a m m e n  mit  d e m  G e mis c ht c h or  
R e h et o b el, z u ü b er n e h m e n.

Di e bis h eri g e n A d H o c S ä n g eri n n e n u n d S ä n g er si n d h er z -
li c h ei n g el a d e n, a u c h di es es M al mit z usi n g e n. Di e Pr o b e n 
fi n d e n j e w eils a m Mitt w o c h, a b 2 0. 0 0 U hr i m kl ei n e n S a al 
d es  G e m ei n d e z e ntr u ms  st att.  Wir  fr e u e n  u ns  ü b er  j e d e  
C h or v erst är k u n g.

G e mis c ht c h or R e h et o b el, 
A n n eli es R ut z

Fit & F u n A u s fl u g 7. / 8. S e pt e m b er 2 0 2 4
Ei n e kl ei n e Gr u p p e a us d e m Fit & F u n tr af si c h a m fr ü h e n 
S a mst a g m or g e n i n d er B ä c k er ei K er n z u K a ff e e u n d Gi pf eli. 
B ei m  g e m ütli c h e n  Z us a m m e nsit z e n  sti e g  di e  V orfr e u d e  
a uf di e k o m m e n d e n z w ei T a g e.

B ei str a hl e n d e m S o m m er w ett er gi n g di e R eis e ü b er H ei d e n 
d ur c hs R h ei nt al u n d ü b er C h ur bis n a c h L a a x. D ort b e z o g e n 
wir di e Zi m m er d er s c h ö n e n J u g e n d h er b er g e. N a c h d e m 
Mitt a g ess e n v ers u c ht e n si c h ei ni g e Fr a u e n i m St a n d u p- P a d -
d el n a uf d e m S e e. D a n k d er K ursl eit eri n s c h a fft e n es all e 
n a c h k ur z er Z eit, a uf d e m Br ett z u st e h e n u n d ü b er d e n S e e 
z u  p a d d el n.  D e n  A b e n d  v er br a c ht e n  wir  i n  d er  J u gi  mit  
ei n e m f ei n e n Z n a c ht u n d vi el e n G es pr ä c h e n. Ei n S c hl u m -
m ertr u n k a n d er B ar r u n d et e d e n erst e n T a g a b.
D er Hi m m el w ar a m S o n nt a g m or g e n b e w öl kt, w a s u ns er e 
Fr e u d e  a b er  ni c ht  tr ü bt e.  N a c h  ei n e m  f ei n e n  Fr ü hst ü c k  
m a c ht e n wir u ns z u F uss a uf d e n W e g z u m B a u m wi pf el -
pf a d  v o n  L a a x.  I n  l ufti g er  H ö h e  e nt d e c kt e n  wir  D a c hs e,  
F ü c hs e,  Ei c h h ör n c h e n  us w.  Ei ni g e  w ar e n  e c ht,  a n d er e  
ni c ht.  K a u m  h att e n  wir  d a s  E n d e  d es  Pf a d es  err ei c ht,  
b e g a n n  es  l ei d er  z u  r e g n e n.  Ei n g e p a c kt  i n  R e g e n kl ei d er  
u n d mit S c hir m m a c ht e n wir u ns mit d e m P ost a ut o a uf d e n 
W e g n a c h Fli ms. D ort w a n d ert e n wir z u m C a u m a s e e. W eil 
d a s W ett er d o c h r e c ht g arsti g w ar, k ür zt e n wir di e g e pl a nt e 
W a n d er u n g a b u n d s et zt e n u ns fr ü h er a n di e W är m e f ür 
d e n Z mitt a g. N a c h ei n e m f ei n e n Ess e n w ar es s c h o n wi e d er 
Z eit, n a c h H a us e z u f a hr e n.
H er zli c h e n  D a n k  H ei di  u n d  Ursi  f ür  di e  b ei d e n  w u n d er -
s c h ö n e n T a g e!

F ür s Fit & F u n, A n dr e a T o bl er, A nit a S c h ef er
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T u r nf a hr t 2 0 2 4 d er A k ti v 3 0 + Ri e g e
Wi e i m m er w ar es ei n e Ü b err a s c h u n g, w o hi n di e di esj ä h -
ri g e T ur nf a hrt f ü hr e n w ür d e. Di e 1 9 T eil n e h m er b esti e g e n 
d e n  B us  a m  fr ü h e n  S a mst a g m or g e n  er w art u n gsfr o h  i n  
R e h et o b el u n d li ess e n si c h b e q u e m Ri c ht u n g B ü n d n erl a n d 
c h a u ffi er e n. G est är kt mit K a ff e e u n d Z ö p fli e nt sti e g e n wir 
i n C h ur d e m B us u n d g o n d elt e n n a c h Br a m br ü es c h h o c h. 
B e gl eit et  v o n  d er  w ar m e n  S p ät s o m m ers o n n e  w a n d ert e n  
wir  n a c h  Pr a d a s c hi er,  w o  wir  u ns  b ei m  Z mitt a g  st är k e n  
k o n nt e n. D a s w ar a u c h s e hr will k o m m e n, w art et e n d o c h 
d a n a c h s p ortli c h e H er a usf or d er u n g e n a uf u ns. S ei e n es d er 
S eil p ar k, di e Zi pli n e o d er d er R o d el k urs n a c h C h ur w al d e n. 
F ür j e d e n w ar et w a s d a b ei, u n d d er ei n e o d er a n d er e k a m 
g e h öri g i ns S c h wit z e n!

S p ät er b e z o g e n wir u ns er e U nt er k u nft i n L e n z er h ei d e, u m 
a ns c hli ess e n d b ei m A p ér o u n d a m N a c ht ess e n d er G es el -
li g k eit  z u  fr ö n e n.  B ei  d e n  ei n e n  w ur d e  es  s p ät,  b ei  d e n  
a n d er e n n o c h s p ät er!

D a s S o n nt a gs pr o gr a m m li ess si c h g a n z g e m ütli c h a n. N a c h 
d e m Fr ü hst ü c k f u hr u ns d er C ar i ns Al b ul at al, w o wir z wi -
s c h e n S ur a v a u n d Al v a n e u a ussti e g e n. A u c h f ür d a s g e ü bt e 
A u g e pr a ktis c h u nsi c ht b ar, v erst e c kt si c h d ort d er Ei n g a n g 
z u m  K o m m a n d o b u n k er  Al v a n e u.  Di es er  w ur d e  i n  d e n  
fr ü h e n  6 0 er-J a hr e n,  u nt er  gr oss er  G e h ei m h alt u n g,  1 8 0  
M et er i n d e n B er g g e b a ut u n d k o n nt e D ut z e n d e n O ffi zi e -
r e n u n d S ol d at e n w ä hr e n d W o c h e n, g es c h üt zt v o n m e c h a-
nis c h er,  at o m ar er  u n d  c h e mis c h er  B e dr o h u n g,  d a s  v ölli g  
a ut o n o m e  W eit er ar b eit e n  er m ö gli c h e n.  S eit  etli c h e n  
J a hr e n  ist  di e  A nl a g e  ö ff e ntli c h  u n d  b e h er b er gt  ei n  
M us e u m. Wir b e k a m e n ei n e F ü hr u n g ü b er di e H er a usf or -
d er u n g e n  d es  k alt e n  Kri e g es,  v ers u c ht e n  u ns  als  milit äri -
s c h e  Str at e g e n  i m  R a h m e n  ei n er  A u g m e nt e d  R e alit y-
Ü b u n gs a nl a g e  u n d  v er p fl e gt e n  u ns  s c hli essli c h  mit  
« G h a c k et e m u n d H ör nli », s er vi ert a us d er B u n k er k ü c h e. 
S o ei n dr ü c kli c h d a s G a n z e, s o w ar e n wir d a n n d o c h fr o h, 
d a ss wir n a c h vi er St u n d e n wi e d er i ns Fr ei e k o n nt e n. I m 
B u n k er ist es u n g e h ei zt d a s g a n z e J a hr 8 Gr a d k ü hl.

D er  H ei m w e g  f ü hrt e  u ns  ü b er  D a v os  i ns  Pr ätti g a u  u n d  
d ur c hs R h ei nt al wi e d er z ur ü c k n a c h R e h et o b el. Ei n t oll er 
A us fl u g mit vi el Z eit z u m Pl a u d er n u n d G e ni ess e n.
D a n k e a n B e ni u n d Urs f ür di e t a d ell os e Or g a nis ati o n!

F ür A kti v 3 0 +, L or e n z B or er

S e c h s m al G ol d i n B al z er s
A n d e n Li e c ht e nst ei n er L a n d es m eist ers c h aft e n i n B al z ers 
k o n nt e n di e T ur n er u n d T ur n eri n n e n d er G er ät eri e g e R e h e -
t o b el ei n e n w eit er e n t oll e n W ett k a m pf a bli ef er n.

F ü nft er S ai s o n si e g f ür Li n d a R u s c h
B er eit s d e n f ü nft e n S ais o nsi e g k o n nt e Li n d a R us c h i m K 3 
f ei er n. Si e h olt e si c h mit 3 8. 2 5 P u n kt e n ei n e w eit er e G ol d-
m e d aill e.  A u c h  i hr e  T e a m k oll e gi n n e n  k o n nt e n  i m  L ä n dl e  
ü b er z e u g e n u n d s o h olt e n si c h Al essi a Br e u, A n n a R utis -
h a us er, E m m a N a d er, Eli n a Br ü hl m a n n u n d C ar oli n e M u nt-
wil er  v er di e nt  di e  A us z ei c h n u n g e n.  L or e n a  S c h ö ni  v er -
p a sst e di es e h a u c h d ü n n.
N a c h d e n K 3 er n w ar e n di e K 1 T ur n eri n n e n a n d er R ei h e. 
Di e K 1 er h olt e n si c h ei n e n D o p p elsi e g. G ol d ert ur nt e si c h 
ei n m al m e hr L ar a N a d er v or Li vi a Br u d er er. P oli n a L a ps k a, 
Mi a St o ff el, Vit a M ari n k o vi c, Li vi a N a dl er, R e b e c c a Eis e n -
h ut,  L a uri n e  Gr af,  R o mi n a  S c h o c h,  A n ni n a  Z e m p,  L ar a  
Br e u, M al e a S c h witt er u n d E mili a G m ü n d er h olt e n si c h di e 
b e g e hrt e n  A us z ei c h n u n g e n.  J a n a  St ur z e n e g g er  v er p a sst e  
di es e g a n z k n a p p.
S c hl a g a uf S c hl a g gi n g es mit d e n T ur n er n w eit er. I m K 1 v er -
tr at e n R a p h a el Wi e d eri n u n d M att e o K el a v a u n d i m K 3 Ti m 
F ür er di e F ar b e n d er G er ät eri e g e. All e dr ei t ur nt e n ei n e n 
s e hr st ar k e n W ett k a m pf u n d s o h olt e si c h R a p h a el i m K 1 
d e n Si e g, f ür M att e o g a b es ei n e A us z ei c h n u n g. I m K 3 v er -
p a sst e Ti m g a n z k n a p p d e n Si e g u n d d urft e di e Sil b er m e -
d aill e e nt g e g e n n e h m e n. 

D o p p el si e g i m K 4
Ei n e  G ol d m e d aill e  d urft e  L y n n  F ür er  e nt g e g e n n e h m e n,  
g ef ol gt  v o n  A n n  R üt h e m a n n,  w el c h e  si c h  di e  Sil b er m e -
d aill e si c h ert e. W eit er e A us z ei c h n u n g e n g a b es f ür G e m m a 
F e hr, Y ar a St a dl er u n d Eli n a St ar k. Ki m Ts c hir k y u n d J a s mi n 
Gr af  v er p a sst e n,  a uf  Gr u n d  v o n  St ür z e n,  di es e  j e d o c h  
k n a p p. 
Di e K 2 T ur n eri n n e n w art et e n i n B al z ers ei n m al m e hr mit 
ei n er st ar k e n T e a ml eist u n g a uf. Sil b er gi n g a n L e a n a F ür er 
u n d Br o n z e h olt e si c h L ar a C otti n elli. Ni n a Bi v etti, Fri e d a 
M at s c hi e, Eli n O b ers o n, E v a R o h n er u n d R o nj a S c h n ei d er 
h olt e n si c h v er di e nt di e A us z ei c h n u n g e n.

G ol d u n d Br o n z e f ür K 5 T ur n eri n n e n
A m  S o n nt a g m or g e n  w ar e n  di e  b ei d e n  K 6  T ur n eri n n e n  
F a bi e n n e  T h al m a n n  u n d  St e ffi  Br a u n e  a m  St art.  B ei d e  
t ur nt e n ei n e n g ut e n, a b er ni c ht f e hl erfr ei e n W ett k a m pf u n d 
s o kl a ssi ert e n si e si c h i m Mitt elf el d.
D a n a c h  w ar e n  di e  K 5  T ur n eri n n e n  a n  d er  R ei h e.  N a yr a  
Z ü n d k o n nt e ei n e n w eit er e n S ais o nsi e g f ei er n. Br o n z e gi n g 
v er di e nt a n J uli e K n e u b ü hl. Ni n a Gr af, C hi ar a Gr af, S el m a 
G üss o w u n d L e o n a W a n n e n m a c h er h olt e n si c h di e A us -
z ei c h n u n g e n. C hi ar a P ot o c ni k, T a m ar a F urr er u n d S or a y a 
Gr af z ei gt e n e b e nf alls g ut e L eist u n g e n.
P ar all el z u d e n K 5 T ur n eri n n e n w ar e n di e b ei d e n K 5 T ur n er 
L a uri  Bis c h of  u n d  Trist a n  D' A g ati  a m  St art.  Di e  b ei d e n  
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G ol d f ür N a yr a Z ü n d
A n d e n St.  G all er K a nt o n al e n M eist ers c h aft e n i n B a z e n h ei d 
k o n nt e n di e K 5- K D T ur n eri n n e n wi e d er u m ü b er z e u g e n.

Di e K 5 T ur n eri n n e n n a h m e n a m S a mst a g mitt a g d e n W ett -
k a m pf i n A n gri ff. D e n A uft a kt m a c ht e n si e a m R e c k. All e 
z ei gt e n st ar k e Ü b u n g e n, all e n v or a n S el m a G üss o w, w el c h e 
si c h 9. 6 5 P u n kt e si c h ert e. A u c h N a yr a Z ü n d mit 9. 6 0 u n d 
Ni n a Gr af mit 9. 4 0 k o n nt e n si c h h o h e N ot e n g ut s c hr ei b e n 
l a ss e n. A m B o d e n tr u m pft e n di e K 5 er n o c h m als w eit er a uf, 
s o h olt e si c h N a yr a h er v orr a g e n d e 9. 7 0. A u c h H el e n a H o ff -
m a n n  b e wi es  i hr  K ö n n e n  u n d  h olt e  si c h  t oll e  9. 6 5.  F ür  
L e o n a W a n n e n m a c h er u n d Ni n a Gr af g a b es 9. 3 5, C hi ar a 
P ot c ni k u n d T a m ar a F urr er ert ur nt e n si c h N ot e n u m 9. 0 0. 
A n d e n S c h a u k elri n g e n si c h ert e si c h T e a ml e a d eri n N a yr a 
Z ü n d ei n e w eit er e h o h e N ot e. A u c h d e n a n d er e n g el a n g e n 
g ut e n  Ü b u n g e n,  si e  h att e n  j e d o c h  mit  d e n  ei n e n  o d er  
a n d er e n  U nsi c h er h eit e n  z u  k ä m pf e n.  B ei m  a bs c hli ess e n -
d e n  S pr u n g  h olt e  si c h  N a yr a  f ür  i hr e n  h o h e n  g e h o c kt e n  
S alt o t oll e 9. 4 5 P u n kt e. T a m ar a F urr er g el a n g e b e nf alls ei n e 
s e hr g ut e S pr u n gl eist u n g u n d w ur d e mit 9. 3 0 b el o h nt. F ür 
C hi ar a P ot o c ni k g a b es 9. 1 5, Ni n a u n d L e o n a h olt e n si c h 
wi e d er u m ei n e N ot e u m 9. 0 0. 
Mit  d er  h o h e n  P u n kt z a hl  v o n  3 8. 3 0  P u n kt e n  h olt e  si c h  
N a yr a Z ü n d ei n e n w eit er e n ü b erl e g e n e n Si e g. Ni n a Gr af, 
S el m a  G üss o w,  C hi ar a  P ot o c ni k,  L e o n a  W a n n e n m a c h er  
u n d T a m ar a F urr er h olt e n si c h di e b e g e hrt e n A us z ei c h n u n -
g e n.
I m K 6 v ertr at St e ffi Br a u n e di e F ar b e n d er G er ät eri e g e. I hr 
g el a n g  d er  St art  i n  d e n  W ett k a m pf  mit  ei n er  s a u b er e n  
B o d e n ü b u n g s e hr g ut u n d si e k o n nt e si c h 9. 3 5 g ut s c hr ei -
b e n l a ss e n. A u c h di e S c h a u k elri n g e g el a n g e n d er A us z u bil -
d e n d e n  g ut.  L ei d er  g el a n g  i hr  d er  S pr u n g  ni c ht  n a c h  
W u ns c h, si e li ess si c h j e d o c h ni c ht b eirr e n u n d z ei gt e a m 
R e c k n o c h m als ei n e g ut e Ü b u n g, w el c h e mit ei n er N ot e 
u m  9. 0 0  b el o h nt  w ur d e.  I n  d er  E n d a br e c h n u n g  g a b  es  
ei n e n Pl at z i m Mitt elf el d.
P ar all el z u St e ffi w ar L a ur a Eis e nri n g i m K D i m Ei ns at z. A u c h 
si e st art et e mit ei n er s e hr g ut e n R e c k ü b u n g i n d e n W ett -
k a m pf. A m B o d e n k o n nt e L a ur a wi e i m m er ei n e s a u b er e 

Ü b u n g a br uf e n u n d h olt e si c h ei n e w eit er e N ot e ü b er 9. 0 0. 
A n d e n S c h a u k elri n g e n w ar ei n w e ni g d er W ur m dri n u n d 
s o m usst e si e si c h mit ei n er ti ef e n N ot e b e g n ü g e n. A u c h si e 
li ess si c h ni c ht a us d e m K o n z e pt bri n g e n u n d z ei gt e a m 
S pr u n g n o c h m als ei n e n h o h e n g e h o c kt e n S alt o.
D e n A bs c hl uss i n B a z e n h ei d m a c ht e L a di n a W err o i m K 7. 
L a di n a b e g a n n a m B o d e n mit ei n er s a u b er e n Ü b u n g, f ür 
di e si e 9. 1 0 er hi elt. A u c h di e S c h a u k elri n g ü b u n g m eist ert e 
di e  St u d e nti n  mit  Br a v o ur  u n d  k o n nt e  si c h  ei n e  w eit er e  
t oll e N ot e g ut s c hr ei b e n l a ss e n. Di e b ei d e n S pr ü n g e g el a n-
g e n  L a di n a  ei n m al  m e hr.  B ei m  a bs c hli ess e n d e n  R e c kt ur -
n e n s c hli c h e n si c h l ei d er z w ei F e hl er ei n u n d si e m usst e d a s 
G er ät  v erl a ss e n,  w a s  i hr  ei n e  ti ef e  N ot e  ei n br a c ht e.  I m  
S c hl uss kl a ss e m e nt h olt e si c h L a di n a ei n e n Pl at z i m Mitt el -
f el d. 

Willi L a n k er

j u n g e n  T ur n er  z ei gt e n  ei n e n  a us g e gli c h e n e n  W ett k a m pf,  
k ä m pft e n j e d o c h mit d e n ei n e n o d er a n d er e n U nsi c h er h ei -
t e n. F ür b ei d e g a b es ei n e n Pl at z i m v or d er e n Mitt elf el d.

G ol d f ür A n n a Fri c k
D e n K D- T ur n eri n n e n g el a n g i n B al z ers ei n e w eit er e t oll e 
M a n ns c h aft sl eist u n g. All e n v or a n A n n a Fri c k, w el c h e si c h 
ei n e w eit er e G ol d m e d aill e ert ur nt e. A u c h S ari n a W e n k u n d 
L a ur a  Eis e nri n g  k o n nt e n  ei n e n  f e hl erfr ei e n  W ett k a m pf  
a br uf e n u n d s o h olt e si c h S ari n a di e A us z ei c h n u n g. L a ur a 
v er p a sst e di es e n ur k n a p p.

Willi L a n k er

 S p or t v er ei n    
 A n g e b ot

S p ort v er ei n R e h et o b el

A k ti v 3 0 +
Fr  J ew eils  2 0. 1 5 – 2 2. 0 0  T ur n e n  T H / G Z

J u g e n d
M o  J ew eils  1 8. 4 5 – 2 0. 0 0  J ugi Mitt el- O b erst uf e K n a b e n  T H
Di  J ew eils  0 9. 0 0 – 1 0. 0 0  E L K I ( Elt er n- Ki n d- T ur n e n) G Z
Di  J ew eils  1 8. 4 5 – 2 0. 0 0  U ni h o c k e y J u ni or e n  G Z
Mi  J ew eils  1 8. 3 0 – 2 0. 0 0  J ugi Mitt el- O b erst uf e M ä d c h e n  T H
Mi  J ew eils  1 9. 0 0 – 2 0. 0 0  K i n d erf uss b all G Z
D o  J ew eils  1 5. 3 0 – 1 6. 3 0  K I T U T H
Fr  J ew eils  1 8. 3 0 – 2 0. 0 0  J ugi U nt erst uf e g e mis c ht  T H

G e r ät eri e g e
M o  J ew eils  1 7. 0 0 – 1 8. 4 5  G er ät et ur n e n  T H
Di  J ew eils  1 7. 0 0 – 1 8. 3 0  G er ät et ur n e n  T H
D o  J ew eils  1 7. 0 0 – 2 2. 0 0  G er ät et ur n e n  T H
Fr  J ew eils  1 7. 0 0 – 1 8. 3 0  G er ät et ur n e n  T H
S a  J ew eils  0 8. 0 0 – 1 2. 0 0  G er ät et ur n e n  T H

Fit  &  F u n
M o  J ew eils  2 0. 1 5 – 2 1. 3 0  F it &  F u n  T H

F ür I nf o s: vr e ni. e gli @ g m x. c h, 0 7 9 7 6 4 4 0 2 1

G y m n a sti k
Di  J ew eils  2 0. 1 5 – 2 1. 3 0  T ur n e n  T H

C r o s s S p a s s
Mi  J ew eils  2 0. 0 0 – 2 1. 3 0  T ur n e n  T H

V oll e y b all
M o  J ew eils  1 9. 3 0 – 2 1. 3 0  V oll e y b all  G Z
Mi  J ew eils  2 0. 0 0 – 2 1. 3 0  V oll e y b all  G Z

R u n ni n g
Di  J ew eils  1 8. 3 0 – 2 0. 0 0  L a uftr ai ni n g i n v ers c h. Gr u p p e n  T H

Fr a u e n
Mi  J ew eils  1 7. 4 5 – 1 9. 0 0  T ur n e n  G Z

Wir fr e u e n u ns s e hr ü b er n e u e T ur n eri n n e n, «s c h n u p p er n » ist j e d er z eit 
m ö gli c h!

Pil at e s
D o  J ew eils  1 8. 0 0 – 1 9. 0 0  P il at es     G Z / kl ei n er S a al

M ä n n er
D o  J ew eils  1 8. 0 0 – 1 9. 3 0  H all e ntr ai ni n g  G Z
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H e r zli c h e G r at ul ati o n M ar c o G r af
D er S c h wi n g cl u b W olf h al d e n gr at uli ert M ar c o Gr af f ür di e 
Q u ali fi k ati o n  u n d  di e  h er a usr a g e n d e  L eist u n g  a m  ei d g e -
n össis c h e n N a c h w u c hss c h wi n g er- T a g ( E N S T) i n Si o n.
A m 2 5. A u g ust 2 0 2 4 tr at e n i n dr ei K at e g ori e n i n d e n J a hr -
g ä n g e n 2 0 0 7, 2 0 0 8 u n d 2 0 0 9 j e w eils di e b est e n 5 0 J u n g -
s c h wi n g er a us d er g a n z e n S c h w ei z a n. 

M ar c o  Gr af  ist  i n  d er  K at e g ori e  J a hr g a n g  2 0 0 9  f ür  u ns  
g est art et.  A us  d e m  g a n z e n  A p p e n z ell erl a n d  ( A R & AI)  
h att e n  si c h  si e b e n  At hl et e n  f ür  d e n  N or d ost s c h w ei z er  
S c h wi n g er V er b a n d q u ali fi zi ert.
M ar c o k o n nt e mit ei n er ü b err a g e n d e n L eist u n g a m E N S T 
ü b er z e u g e n.  Mit  ei n e m  Si e g  i m  erst e n  G a n g  k o n nt e  er  
p erf e kt  i ns  F est  st art e n,  i m  z w eit e n  G a n g  m usst e  M ar c o  
ei n e Ni e d erl a g e hi n n e h m e n. 
I m dritt e n u n d vi ert e n G a n g k o n nt e er b ei d e G ä n g e f ür si c h 
e nt s c h ei d e n.  N a c h  6  Mi n ut e n  o h n e  R es ult at  g a b  es  i m  
f ü nft e n K a m pf ei n e n G est ellt e n ( u n e nt s c hi e d e n). 
Mit t a ktis c h e m u n d kl u g e m V or g e h e n k o n nt e si c h M ar c o 
mit ei n e m Si e g i m s e c hst e n G a n g d e n b e g e hrt e n D o p p el -
z w ei g er k ä m pf e n. 
A uf d e m R a n g 6 b mit ei n er P u n kt z a hl v o n 5 6. 2 5 P u n kt e n 
err ei c ht e er ei n e n T o p 1 0 Pl at z i n s ei n er K at e g ori e. 
I m K a nt o n al e n S c h wi n g er V er b a n d s c h a fft e di es e L eist u n g 
n e b e n M ar c o Gr af n ur n o c h d er G ais er S utt er Fl a vi o.
 
N a c h N ai m F ej z aj ist M ar c o Gr af d er z w eit e W olf h äl dl er 
S c h wi n g er, w el c h e m di e E hr e z ut eil w ur d e, a m E N S T t eil z u -
n e h m e n u n d si c h mit ei n e m ei d g e n össis c h e n D o p p el z w ei g 
z u kr ö n e n. M ar c o err ei c ht e di es e h er a usr a g e n d e L eist u n g 
mit st ar k e m Will e n u n d gr oss e m Tr ai ni n gs fl eiss. 

Wir si n d st ol z a uf s ei n e L eist u n g u n d d a n k e n i h m f ür s ei n e n 
gr oss e n Ei ns at z f ür d e n S c h wi n g cl u b W olf h al d e n u n d f ür 
d e n S c h wi n gs p ort. 

S c h wi n g cl u b W olf h al d e n, 
Er nst K n ell w olf
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Pr o gr a m m O kt o b er 2 0 2 4
Di  1. 1 0.  1 4: 1 5  N a c h mit t a g s ki n o: E n k eltri c k b etr ü g er  6 / 4   D

Di  1. 1 0.  1 9: 3 0  Cr o s si n g  1 2 / 1 0  T ür k / d

Mi  2. 1 0.  1 5: 0 0  S u p er Wi n g s: M a xi m u m S p e e d  6 / 4   D

Fr  4. 1 0.  2 0: 0 0  U n p’tit tr u c e n pl u s  – W a s i st s c h o n n or m al ?  1 0 / 8   D

S a  5. 1 0.  1 7: 0 0  Cl o s e t o y o u  1 2 / 1 0  E / d

S a  5. 1 0.  2 0: 0 0  I d d u - I n s el g e s c hi c ht e n 1 6 / 1 4  It al / d

S o  6. 1 0.  1 5: 0 0  S c h ul e d er m a gi s c h e n Ti er e 3  6 / 4   D

S o  6. 1 0.  1 9: 3 0  E zr a  – Ei n e F a mili e n g e s c hi c ht e  6 / 4   D

Di  8. 1 0.  1 9: 0 0  St er b e n  1 6 / 1 4   D

Mi  9. 1 0.  1 5: 0 0  S c h ul e d er m a gi s c h e n Ti er e 3  6 / 4   D

Fr  1 1. 1 0.  2 0: 0 0  Cl o s e t o y o u  1 2 / 1 0  E / d

S a  1 2. 1 0.  1 7: 0 0  E zr a  – Ei n e F a mili e n g e s c hi c ht e  6 / 4   D

S a  1 2. 1 0.  2 0: 0 0  N öl di F orr er  1 0 / 8  di al e k t

S o  1 3. 1 0.  1 5: 0 0  S u p er Wi n g s: M a xi m u m S p e e d  6 / 4   D

S o  1 3. 1 0.  1 9: 3 0  All e s Fif t y Fif t y  6 / 4   D

Di  1 5. 1 0.  1 9: 3 0  I d d u – I n s el g e s c hi c ht e n 1 6 / 1 4  It al / d

Mi  1 6. 1 0.  1 5: 0 0  All e s f ür di e K at z  6 / 4   D

Fr  1 8. 1 0.  2 0: 0 0  Cl o s e t o y o u  1 2 / 1 0  E / d

S a  1 9. 1 0.  1 7: 0 0  Cr o s si n g  1 2 / 1 0  T ür k / d

S a  1 9. 1 0.  1 9: 3 0  St er b e n  1 6 / 1 4   D

S o  2 0. 1 0.  1 5: 0 0  All e s f ür di e K at z  6 / 4   D

S o  2 0. 1 0.  1 9: 3 0  D er B u c h s p a zi er er  6 / 4   D

Di  2 2. 1 0.  1 9: 3 0  E zr a  – Ei n e F a mili e n g e s c hi c ht e  6 / 4   D

Mi  2 3. 1 0.  1 5: 0 0  S u p er Wi n g s: M a xi m u m S p e e d  6 / 4   D

Mi  2 3. 1 0.  2 0: 0 0  Ci n é cl u b: C o u p d e c h a n c e  1 6 / 1 6  O V/ d

D o  2 4. 1 0.  1 9: 3 0  Br u n a u p ar k mit Ei nf ü hr u n g Mi et er v er b a n d O st s c h w ei z  6 / 4  di al e k t

Fr  2 5. 1 0.  2 0: 0 0  I d d u – I n s el g e s c hi c ht e n 1 6 / 1 4  It al / d

S a  2 6. 1 0.  1 7: 0 0  Fil m hit   

S a  2 6. 1 0.  2 0: 0 0  D er B u c h s p a zi er er  6 / 4   D

S o  2 7. 1 0.  1 5: 0 0  S c h ul e d er m a gi s c h e n Ti er e 3  6 / 4   D

S o  2 7. 1 0.  1 9: 3 0  L a n d e s v err ät er  6 / 4  di al e k t

Di  2 9. 1 0.  1 9: 3 0  D er B u c h s p a zi er er  6 / 4   D

Mi  3 0. 1 0.  1 5: 0 0  All e s f ür di e K at z  6 / 4   D

R o s e n b ar Fr eit a g u n d S a m st a g
w w w. ki n o- h ei d e n.c h
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R e c ht o bl er G m ä ä n ds bl attS e pt e m b er 2 0 2 4

P ati e nt e n v er f ü g u n g u n d D o k u p a s s 
W as p a ssi ert, w e n n i c h ei n m al a n D e m e n z er kr a n k e o d er 
d ur c h ei n e n U nf all e nt s c h ei d u n gs u nf ä hi g bi n? W a s m ö c ht e 
i c h  a n  m e di zi nis c h e n  M ö gli c h k eit e n  z ur  L e b e ns v erl ä n g e-
r u n g d a n n n ut z e n, w a s ni c ht? Wi e m ö c ht e i c h i m St er b e n 
b e gl eit et w er d e n u n d w a s ist mir n a c h d e m T o d wi c hti g? 
W er si c h fr ü h z eiti g mit d er l et zt e n L e b e ns p h a s e a us ei n a n -
d ers et zt, k a n n i n R u h e f ür si c h u n d s ei n e Li e bst e n v ors or -
g e n  u n d  Si c h er h eit  s c h a ff e n.  W er  si c h  mit  d er  l et zt e n  
L e b e ns p h a s e a us ei n a n d er g es et zt h at, k a n n si c h g a n z d e m 
L e b e n  z u w e n d e n.  I n h alt:  K ur z e  V orst ell u n g  d es  D O K U -
P A S S  u n d  B es pr e c h u n g  d er  P ati e nt e n v erf ü g u n g  v o n  Pr o  
S e n e ct ut e. B ei m k o n kr et e n D ur c h g e h e n d er P ati e nt e n v er -
f ü g u n g st ell e n si c h Fr a g e n, di e dis k uti ert u n d b e a nt w ort et 
w er d e n.
 
D at u m:    M o nt a g, 1 4. O kt o b er 2 0 2 4 
  v o n 0 9. 0 0 – 1 1. 0 0 U hr  

K urs ort:   B e tr e u u n gs z e ntr u m H ei d e n, 
  G er b estr. 3, 9 4 1 0 H ei d e n

K ost e n:    C H F 2 5. –

K ursl eit u n g:  Sil vi a H a bl üt z el, P fl e g ef a c hfr a u B S c N, 
  L eit eri n « Z w ä g is Alt er » 

A n m el d u n g:  bit t e u nt er T el ef o n: 0 7 1 3 5 3 5 0 3 0 o d er  
  i nf o @ ar. pr os e n e ct ut e. c h

Sil vi a H a bl üt z el, Pr o S e n e ct ut e

 G ef ü hr t e   
 W a n d er u n g e n

Mitt w o c h, 2. O kt o b er 2 0 2 4 
Mit Wit z i n s T a at o b el – ei n e v er g n ü gli c h e S p ur e n s u c h e
A n m el d u n g bis M o nt a g, 3 0. S e pt e m b er 2 0 2 4, 1 9. 0 0 U hr 
ü b er  di e  H o m e p a g e,  p er  E- M ail  a n  urs. v o n d a e ni k e n @
a p p e n z ell er- w a n d er w e g e. c h o d er p er T el. 0 7 9 6 6 0 2 4 9 2.

S o n nt a g, 1 3. O kt o b er 2 0 2 4 
U n si c h er h eit, S c h wi n d el u n d H ö h e n a n g st a n g e h e n
A n m el d u n g bis M o nt a g, 7. O kt o b er 2 0 2 4, 1 9. 0 0 U hr ü b er 
di e H o m e p a g e, p er E- M ail a n a n dr e a s. w u est @ a p p e n z ell er-
w a n d er w e g e. c h o d er p er T el. 0 7 6 7 2 5 1 3 5 6.

D o n n er st a g, 2 4. O kt o b er 2 0 2 4 
A uf d e m F ör st er w e gli n a c h H ei d e n
A n m el d u n g  bis  Di e nst a g,  2 2.  O kt o b er  2 0 2 4,  1 9. 0 0  U hr  
ü b er di e H o m e p a g e, p er E- M ail a n urs. m a ns er @ a p p e n z el -
l er- w a n d er w e g e. c h o d er p er T el. 0 7 9 2 4 7 8 1 0 9.

G e n a u er e D et ail s u n d w eit er e W a n d er u n g e n 
fi n d e n Si e a uf u n s er er H o m e p a g e: 
w w w. a p p e n z ell er- w a n d er w e g e. c h

E r z ä hl c af é i n H ei d e n
D as  L e b e n  s c hr ei bt  G es c hi c ht e n  –  W er  l ä n g er  l e bt,  h at  
m e hr  z u  er z ä hl e n.  D a s  Er z ä hl c af é  bi et et  i n  g e m ütli c h er  
R u n d e R a u m f ür d e n A ust a us c h p ers ö nli c h er G es c hi c ht e n. 
Di e  T h e m e n  si n d  v or g e g e b e n  u n d  di e  G es pr ä c hsr u n d e n  
w er d e n m o d eri ert. N a c h d e m erst e n G es pr ä c hst eil bl ei bt 
Z eit f ür ei n e n u n g e z w u n g e n e n A ust a us c h b ei ei n e m K a ff e e.

Wir fr e u e n u ns s e hr, i n H ei d e n ei n Er z ä hl c af é a n bi et e n z u 
k ö n n e n!

W a n n:    M o nt a g, 2 1. 1 0. 2 0 2 4, 1 4. 0 0 – 1 6. 0 0 U hr 

W o:    B e tr e u u n gs z e ntr u m, G er bstr. 3, 
  9 4 1 0  H ei d e n

T h e m a:   « M ei n Na m e u n d i c h »

W er:    M o d er ati o n: Sil vi a H a bl üt z el, 
  Pr o  S e n e ct ut e

K ost e n:   K a ff e e k a ss e

M ei n N a m e u n d i c h
« N o m e n est O m e n » s a gt m a n. Hi nt er di es er A uss a g e st e ht 
di e A n n a h m e, d a ss m a n v o n N a m e n R ü c k s c hl üss e a uf di e 
P ers o n zi e h e n k a n n. T at s ä c hli c h k ö n n e n N a m e n pr ä g e n d 
s ei n  –  i m  P ositi v e n,  wi e  i m  N e g ati v e n  u n d  u ns er  N a m e  
b e gl eit et u ns ei n L e b e n l a n g. Wir si n d d ar u m g es p a n nt a uf 
g a n z v ers c hi e d e n e N a m e ns g es c hi c ht e n.

A n m el d u n g er w ü ns c ht u nt er T el ef o n: 0 7 1 3 5 3 5 0 3 0.
Sil vi a H a bl üt z el, Pr o S e n e ct ut e 

B r u n a u p ar k – A bri s s, A uf br u c h, A b g e -
s a n g
D o n n er st a g,  2 4.  O kt o b er  2 0 2 4,  1 9. 3 0  U hr  u n d  a m  
S a m st a g, 9. N o v e m b er 2 0 2 4, 1 7. 0 0 U hr

Ci c ci o ist mit s ei n er gl ei c h n a mi g e n Pi z z eri a di e S e el e d es 
Q u arti ers. El e n a l e bt s eit ü b er 1 0 J a hr e n hi er u n d m a g d e n 
Z us a m m e n h alt i n d er N a c h b ars c h aft. F a mili e Sti ess s c h ät zt 
di e i d yllis c h e L a g e u n d Fr a u M üll er d e n g ü nsti g e n Mi et zi ns. 
Si e  all e  si n d  T eil  ei n es  b es o n d er e n  Mi kr o k os m os,  d e m  
Z ür c h er Br u n a u p ar k. D o c h es st e h e n ei ns c h n ei d e n d e V er -
ä n d er u n g e n  a n.  Di e  B esit z eri n,  di e  P e nsi o ns k a ss e  d er  
Cr e dit S uiss e, pl a nt ei n e n N e u b a u u n d h at i h n e n g e k ü n di gt. 
Hi nt er  d e n  F e nst er n  u n d  T ür e n  r e gt  si c h  Wi d erst a n d.  
W ä hr e n d vi el e di e Si e dl u n g v erl a ss e n, h arr e n ei ni g e a us – 
si e w e hr e n si c h d a g e g e n, i hr Z u h a us e z u v erli er e n. D er w eil 
zi e h e n t e m p or är e Mi et eri n n e n u n d Mi et er ei n – Alt es tri fft 
a uf N e u es. D a s L e b e n i m Br u n a u p ar k s c hr eit et w eit er, a b er 
di e U n g e wiss h eit ü b er di e Z u k u nft bl ei bt.

A m  2 4. 1 0. 2 0 2 4  ist  R e c ht s a n w älti n  A nj a  M üll er- G ert eis,  
R e c ht s b er at eri n  b ei m  Mi et eri n n e n-  u n d  Mi et er v er b a n d  
Ost s c h w ei z,  i m  Ki n o  R os e nt al  z u  B es u c h  u n d  h ält  ei n e  
k ur z e Ei nf ü hr u n g. Mit gli e d er d es Mi et er v er b a n ds er h alt e n 
C H F 5. 0 0 R a b att a uf d e n Ki n o ei ntritt.

A stri d M u c h a
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El e k tr o m o bilit ät u n d  
V er s or g u n g s si c h er h eit
D er V er ei n E n er gi e A R / AI v er mitt elt i m R a h m e n v o n dr ei 
V er a nst alt u n g e n i m H er bst 2 0 2 4 ei n e n f u n di ert e n Ei n bli c k 
i n  C h a n c e n  u n d  E nt wi c kl u n g  d er  El e ktr o m o bilit ät.  D a b ei  
b el e u c ht et er d a s T h e m a a u c h u nt er d e m A s p e kt d er Str o m -
v ers or g u n gssi c h er h eit.

D a s  W a c hst u m  d er  El e ktr o m o bilit ät  h at  si c h  –  et w a s  
w e ni g er als er w art et – d o c h a u c h i m v er g a n g e n e n J a hr f ort -
g es et zt.  D er  M ar kt a nt eil  d er  r ei n e n  El e ktr o a ut os  l a g  b ei  
2 0. 9  %. Z us a m m e n mit d e n Pl u gI n- H y bri d e n ( 9. 2  %) h a tt e 
r u n d j e d es dritt e N e uf a hr z e u g ei n e n St e c k er.
Di es e s o g e n a n nt e D e k ar b o nisi er u n g d es V er k e hrs, als o di e 
V ers c hi e b u n g  v o n  V er br e n n u n gs m ot or e n  hi n  z u  El e ktr o -
m ot or e n  g e h ört  z u  d e n  e n er gi e-  u n d  kli m a p olitis c h e n  
Zi el e n. A b 2 0 5 0 s oll di e S c h w ei z ni c ht m e hr Tr ei b h a us g a s e 
i n  di e  At m os p h är e  a usst oss e n,  als  d ur c h  n at ürli c h e  u n d  
t e c h nis c h e  S p ei c h er  a uf g e n o m m e n  w er d e n  ( N ett o- N ull-
Zi el). U m d a s N ett o- N ull- Zi el z u err ei c h e n, si n d di e E missi o -
n e n i m G e b ä u d e b er ei c h, i n d er I n d ustri e u n d i m V er k e hr 
u mf a ss e n d z u v er mi n d er n.

Mit Pr oj e kt b ei s pi el e n a u s d er R e gi o n
D er g e w ü ns c ht e A us b a u d er El e ktr o m o bilit ät f ü hrt gl ei c h -
z eiti g z u h ö h er e m Str o m v er br a u c h, s o d a ss si c h di e Fr a g e 
n a c h  d er  V ers or g u n gssi c h er h eit  a uf dr ä n gt.  D er  V er ei n  
E n er gi e A R / AI b el e u c ht et d es h al b i m R a h m e n v o n dr ei V er -
a nst alt u n g e n  di e  T h e m e n  El e ktr o m o bilit ät  u n d  V ers or -
g u n gssi c h er h eit u mf a ss e n d. D a b ei g e h e n F a c hl e ut e ei n er -
s eit s  a uf  di e  Str o m a us b a u zi el e  d es  B u n d es  s o wi e   di e  
K a nt o n e  A p p e n z ell  I n n err h o d e n  u n d  A uss err h o d e n  ei n  
u n d v er gl ei c h e n E n er gi e v er br a u c h u n d Tr ei b h a us g a s e missi -
o n e n v ers c hi e d e n er M o bilit ät s mitt el. A n d ers eit s z ei g e n si e 
M ö gli c h k eit e n a uf, wi e si c h ei n Ü b ers c h uss a n S ol arstr o m -
pr o d u kti o n f ür di e El e ktr o m o bilit ät n ut z e n l ä sst u n d a n di e 
N et zst a bilit ät b eitr ä gt. I n n o v ati v e Pr oj e kt b eis pi el e r u n d u m 
M o bilit ät  u n d  P h ot o v olt ai k  a us  d e m  A p p e n z ell erl a n d  
r u n d e n di e R ef er at e a b. F ür d a s P u bli k u m b est e ht s o w o hl 
w ä hr e n d  d er  R ef er at e  als  a u c h  b ei m  a ns c hli ess e n d e n  
A p ér o  di e  M ö gli c h k eit,  i n di vi d u ell e  Fr a g e n  ei n z u bri n g e n  
u n d si c h mit F a c hr ef er e nti n n e n u n d -r ef er e nt e n a us z ut a u -
s c h e n.

Di e V er a nst alt u n g e n fi n d e n wi e f ol gt st att:
–  Mit t w o c h, 3 0. O kt o b er 2 0 2 4 i m 
 G y m n a si u m St. A nt o ni us A p p e n z ell
–  M o nt a g, 4. N o v e m b er 2 0 2 4 i m C a si n o H eris a u
–  Di e ns t a g, 1 2. N o v e m b er 2 0 2 4, i m Li n d es a al H ei d e n

W eit er e I nf or m ati o n e n s o wi e di e M ö gli c h k eit z ur A n m el -
d u n g si n d z u fi n d e n u nt er: w w w. e n er gi e- ar- ai. c h

S us a n B oss h art

« W al d b a d e n » a uf d e m K ai e n
D ass  W al ds p a zi er g ä n g e  ei n e  W o hlt at  si n d,  ist  b e k a n nt.  
« W al d b a d e n »  g e ht  n o c h  ei n e n  S c hritt  w eit er.  Es  ist  ei n e  
w o hlt u e n d e  u n d  h eils a m e  Pr a xis,  u m  K ör p er,  G eist  u n d  
S e el e i n Ei n kl a n g mit d er N at ur z u bri n g e n. Pr o bi er e n Si e es 
a us. M ö gli c h k eit e n bi et e n si c h dir e kt v or d er H a ust ür. 

D er W al d ist ei n Kr aft ort, ei n Ort d er B e g e g n u n g, ei n Ort 
d er E n er gi e. W er si c h b e w usst a uf d e n W al d u n d s ei n e h eil -
s a m e Wir k u n g ei nl ä sst, st är kt d a s I m m u ns yst e m, r e d u zi ert 
Str ess h or m o n e u n d b er u hi gt d a s v e g et ati v e N er v e ns yst e m. 
L ä n gst h at si c h d a s « W al d b a d e n » als Str ess- M a n a g e m e nt-
M et h o d e  et a bli ert.  D ur c h  d a s  Ei n at m e n  d er  ät h eris c h e n  
Öl e, di e di e B ä u m e i n di e L uft a b g e b e n, wir d u ns er I m m u n -
s yst e m g est är kt! 

B ei m « W al d b a d e n » g e ht es ni c ht d ar u m, m ö gli c hst s c h n ell 
v o n  ei n e m  P u n kt  z u m  a n d er e n  z u  g el a n g e n,  s o n d er n  
d ar u m, d e n W e g mit all e n Si n n e n z u erl e b e n. Ei n b e w usst er 
S p a zi er g a n g  i n  d er  N at ur  bri n gt  ei n e n  kl ar e n  Bli c k  u n d  
er ö ff n et n e u e P ers p e kti v e n. Z u gl ei c h wir kt si c h d er A uf e nt -
h alt i m Gr ü n e n p ositi v a uf d a s Gl ü c k s g ef ü hl u n d di e A uf -
m er k s a m k eit a us. D af ür br a u c ht m a n ni c ht ei n m al w eit z u 
g e h e n.  D e n n  p a ss e n d e  W al d w e g e  gi bt  es  i n  d er  U m g e -
b u n g  v o n  R e h et o b el  gl ei c h  m e hr er e;  b eis pi els w eis e  i m  
G u p fl o c h, i m M o os o d er a uf d e m K ai e ns pit z.

A p p e n z ell erl a n d  T o uris m us  h at  i n  ei n er  A nl eit u n g  d a s  
W es e ntli c h e  z u m  « W al d b a d e n »  z us a m m e n g ef a sst.  Si e  
erf a hr e n, wi e di e R u h e u n d H ar m o ni e d es W al d es g e n ut zt 
wir d, u m d a s B est e a us d e m « W al d b a d e n- Erl e b nis » h er a us -
z u h ol e n. I nt er essi ert e b est ell e n di e A nl eit u n g vi a W e bs eit e 
a p p e n z ell erl a n d. c h / w al d b a d e n

A p p e n z ell erl a n d T o uris m us A R
J ol a n d a S p e n gl er, V er a nt w ortli c h e M e di e n

A
us
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B e gl eit et u nt er w e g s.
Br a u c h e n a u c h Si e U nt erst üt z u n g ? 

Wir si n d f ür Si e d a. 

« D a n k d e m R ot kr e u z- F a hr di e nst  

bl ei b e i c h m o bil u n d  

k o m m e si c h er a ns Zi el. »

M e hr erf a hr e n

sr k- a p p e n z ell. c h/f a hr di e nst

0 7 1 3 5 2 1 1 5 0

J et zt h elf e n: C H 2 7 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 1 0 0 8 6

H A U S  Z U R  S T I C K E R E I

S a mst a g, 0 2. N o v e m b er I 1 8 U hr Z' N ac ht I 2 0 U hr K o nz ert

« B L U E S M A X »  S O L O... wi e d er s o Gsc hic ht e h alt...

S a mst a g, 3 0. N o v e m b er I 1 8 U hr Z' N ac ht I 2 0 U hr K o nz ert

« R O N D O M »  F örs H erz, d e K ör p er o n d f ör d' S e el

Wir fr e u e n u ns m e e g a, Bri gitt e B ä nzi g er mit d e m T e a m.  
G er n e r es ervi er e n. I nf or m ati o n e n u n d Fly er:  
w w w. h a usz urstic k er ei.c h u n d i nf o @ h a usz urstic k er ei.c h

D I E  W E L T  B R A U C H T  J E T Z T  S C H Ö N E S

Sti c k
et e li

v e !

B Ä N Z I G E R S S T O B E + B A R  g e öff n et j e w eils  
a m l etzt e n D o n n erst a g i m M o n at. A b 1 7 U hr. K üc h e off e n.

V oll st ä n di g e s St ell e ni n s er at a uf w w w. el e ktr of u er er. c h.

el e ktr o f ür er a g I D orf 8 0 3 I 9 4 2 7 W olf h al d e n 

0 7 1 8 9 8 5 0 4 0 I i nf o @ el e ktr of u er er. c h I w w w. el e ktr of u er er. c h

Al s V er st är k u n g u n s er e s T e a m s s u c h e n wir DI C H al s z u s ät zli c h e/ n  

S er vi c e- T e c h ni k er/i n ( El e ktr o)

F e n s t e r s a ni e r u n g – j e t z t A k t u ell

St. G all er str a s s e 4
T el/ F a x 0 7 1 8 7 7 1 2 1 3
j. z. h ol z b a u- wi nt er di e n st @ bl u e wi n. c h

9 0 3 8 R e h et o b el
0 7 9 6 1 0 1 5 1 3

H ol z b a u  

Wi nt er di e n stZ Ä H N E R
J o h a n n e s

V el o m u s e u m o f f e n ( A u st ri n k e t e)

4. O k t o b er 2 0 2 4

1 5. 0 0 – 1 8. 0 0 U hr
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I m p r e s s u m

R e d a kti o n s a dr e s s e
G e m ei n d e k a n zl ei
R e c ht o bl er G m ä ä n ds bl att
St.  G all erstr a ss e 9, 
9 0 3 8 R e h et o b el
E- M ail: 
r e d a kti o n @r e h et o b el. c h

I n s er at a dr e s s e
M A P S Eis e n h ut
S o n n e n b er gstr a ss e 6
9 0 3 8 R e h et o b el
T el ef o n 0 7 1 8 7 8 7 0 8 0
g e m ei n d e bl att @
m a ps- c o m. c h

H er st ell u n g
Dr u c k er ei L ut z A G
H a u pt str a ss e 1 8
9 0 4 2 S p ei c h er
T el ef o n 0 7 1 3 4 4 1 3 7 8
E- M ail:
i nf o @ dr u c k er eil ut z. c h

H O C H B A U

T I E F B A U

R Ü C K B A U

W e n k A G

9 0 4 4 W al d A R

9 0 3 8 R e h et o b el

T el  0 7 1 8 7 7 1 7 9 3

i nf o @ w e n k b a u. c h

J e t z t 

i nf o r mi e r e n!

Di e W ä r m e p u m p e – H ei z e n mi t 
E n e r gi e a u s d e r U m w el t

Ei n e W ä r m e p u m p e r e d u zi e r t ni c h t n u r d e n E n e r gi e - u n d R o h s t o ft v e r b r a u c h,  

s o n d e r n s p a r t a u c h b ei d e n H ei z k o s t e n. K ei n e a n d e r e H ei z t e c h n ol o gi e i s t s o  

e n e r gi e e tt zi e n t wi e di e W ä r m e p u m p e. D o c h e s gi b t v e r s c hi e d e n e S y s t e m e, di e  

j e n a c h G e b ä u d e a r t b e s s e r p e rf o r m e n. U n s e r e E x p e r t e n h elf e n g e r n e d a b ei  

h e r a u s z u tti n d e n, w el c h e W ä r m e p u m p e nl ö s u n g g e ei g n e t i s t u n d a m b e s t e n z u m  

O bj e k t u n d I h r e n B e d ü rf ni s s e n p a s s t. Wi r f r e u e n u n s d a r a uf, Si e b e r a t e n z u d ü rf e n!

0 7 1 7 4 7 1 0 1 0  |  t h e r m o. g r a v a g. c h

Sil vi e ` s  H o o r s t ü bli
C oi f f e u r, K o s m e ti k, M a s s a g e n, F u s s p ti e g e

Bi s  2 1 . 0 0  U h r  g e ö f f n e t  

St. G all er str a s s e 2, 9 0 3 8 R e h et o b el
T el ef o n 0 7 1 8 7 0 0 1 3 4, M o bil e 0 7 9 3 1 8 6 0 0 1

i nf o @ sil vi e s- h o or st u e bli. c h, w w w. sil vi e s- h o or st u e bli. c h

,
O k t o b e r - A k ti o n :  Di e s e n M o n at s c h e n k e n wir d e n H err e n b ei ei n er 

G e si c ht s b e h a n dl u n g di e R a s ur i m W ert v o n Fr. 2 0. –

Z U  
V E R K A U F E N

Öl bil d v o n Willi Eis e n h ut 
( 1 9 5 4) ( 7 4 x 6 2 c m)

Bil d v o n U eli N a b ul o n 
( 1 9 7 7) ( 7 3. 5 x 5 8)

j e C H F 2 5 0. –

B esi c hti g u n g n a c h 
A bs pr a c h e i n R e h et o b el.

0 7 9 3 0 6 8 8 1 4
0 7 7 4 7 8 7 2 2 0
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w ol f - s t o r e n. c h

F e n s t e rl a d e n

F e n s t e r z a r g e n

R olll a d e n

B e s c h a t t u n g e n

T e r r a s s e n d ä c h e r

S t o r e n s e r vi c e

S h o w r o o m S t. G all e n
L a n g g a s s e 1 0 8 /11 0                    

Mi 8 - 1 1. 3 0 U h r   Di / D o / F r 1 4 - 1 8 U h r

o d e r n a c h V e r ei n b a r u n g  

T el. 0 7 1 2 4 4 4 0 2 5

B e nj a mi n W a g n er 
di pl. P h y si ot h er a p e ut H F

S c hr ei n er str. 7 – r ot er Pl at z  

9 0 0 0 S a n kt G all e n 

+ 41 ( 0) 7 9 4 7 2 7 9 8 3

i nf o @ b e ni w a g n er. c h

w w w. b e ni w a g n er. c h 

B e nj a mi n W a g n er 
di pl. P h y si ot h er a p e ut H F

S c hr ei n er str. 7 – r ot er Pl at z  

9 0 0 0 S a n kt G all e n 

+ 41 ( 0) 7 9 4 7 2 7 9 8 3

i nf o @ b e ni w a g n er. c h

w w w. b e ni w a g n er. c h 

g a n z
s c h ö n 

e r h ol s a m

S c h n u p p e r - Fi t n e s s a b o mi t B a d

F ü r K ö r p e r u n d S e el e

Si c h v e r w ö h n e n l a s s e n mi t ei n e r L o mi L o mi  

N ui M a s s a g e, u n s e r A k ti o n s a n g e b o t i m O k t o b e r.

Wi r f r e u e n u n s a u f I h r e B u c h u n g.

0 7 1 8 9 8 3 3 8 8  h eil b a d. c h

« H e r b s t » a u c h b ei u n s

G e ni e s s e n Si e Al b e r t s Wil d g e ri c h t e bi s E n d e O k t o b e r u n d  

d a n a c h M e t z g e t e v o m Bi o - S ä uli a b 3 1. O k t o b e r – 2. N o v e m b e r.  

H e r zli c h will k o m m e n i n d e n g e m ü tli c h e n G a s t s t u b e n.

0 7 1 8 9 8 3 3 8 8  r e s t a u r a n t - mi n e r al b a d. c h

F r. u n d S a. a b 1 8 U h r g e ö f f n e t,

a b 2 1. O k t.: D o. – S a. a b 1 8 U h r g e ö f f n e t

g a n z
s c h ö n 

h e r b stli c h

Wir bri n g e n I h n e n di e s c h ö n e n H er b stt ö n e  
i n I hr W o h n zi m m er.

L a s s e n Si e si c h b er at e n, g er n e z ei g e n wir  
I h n e n u n s er e F ar b p al ett e.

            I hr M al er  –  0 7 1 8 7 7 1 0 2 3

R. S T U ft E N E G G E R
M AL E R EI - T A P E T E N - AB R IE B 
T E P PI C H E· B EL A G E -P A R K E T T 
S O N N E N B E R G S T tt S S E 1 · 9 0 3 8 R E H E tti B E L· T E L. 0 71 8 7 7 1 0 2 3 

M e di zi ni s c h e r
N o tf all:
W a s t u n ?

A k ut e
L e b e n s g ef a h r

R e t t u n g s di e n s t al a r mi e r e n. 
T el ef o n 1 4 4 a n r uf e n.

H a u s a r zt 
a n r uf e n

H a u s a r zt 
ni c ht e r r ei c h b a r

Ä r z t e t el ef o n 0 8 4 4 5 5 0 0 5 5  
a n r uf e n.  T a g u n d N a c ht, 
3 6 5 T a g e i m J a h r.

w w w. r e h e t o b el. c h
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Tel ef o n 0 7 1 8 7 7 1 1 0 8 o d er 8 7 7 2 5 9 4

Tel ef a x 0 7 1 8 7 7 2 5 6 1, N at el 0 7 9 3 5 5 6 5 4 3

z a e h n er- h olz b a u @ bl u e wi n.c h

w w w.z a e h n er- h olz b a u.c h

H a b e n Si e W ü n s c h e...

b etr eff e n d N e u b a ut e n, Ei n-, A u s- u n d 
U m b a ut e n, K ü c h e n, u s w. ?
Wir erf üll e n I h n e n di e s e mit Fr e u d e.

I hr A n s pr e c h p art n er i n s ä mtli c h e n
Zi m m er ei  / S c hr ei n er ei- Ar b eit e n.

U n s er B etri e b l ä uft c a. z ur H älft e mit 
R e c ht o bl er S ol ar str o m!

G R A F B A U
N as e n 1 6
9 0 3 8 R e h et o b el
T el ef o n  0 7 1 8 7 0 0 4 9 2
N at el  0 7 9 2 1 6 0 5 1 2
gr af. b a u @ bl u e wi n. c h
w w w. gr af- b a u. c h

H o c h - u n d Ti ef b a u
U m b a u u n d N e u b a u

A b b r u c h
U m g e b u n g s a r b eit e n

H a n s r u e di K a s t A G
t r a n s p o r t @ k a s t- t r a n s p o r t. c h
w w w. k a s t- t r a n s p o r t. c h
T r a n s p o r t  0 7 9 4 3 6 1 0 7 6
G e t r ä n k e   0 7 1 8 7 7 1 1 7 6

B e t o n t r a n s p o r t e

K i p p e r t r a n s p o r t e

M u l d e n s e r v i c e

W i n t e r d i e n s t

d e p o t  W ü r z e r

G e t r ä n K e h a n d e l  M i t   
r a M p e n v e r K a u f

G e t r ä n K e  - 
h a u s li e f e r d i e n s t

G e t r ä n K e - Kü h l a n h ä n G e r   
M i t  p a r t y i n v e n t a r

H a n s r u e di K a s t A G
R e h e t o b el
All e s a u s ei n e r H a n d.

L ei d e n Si e  u nt er  Kr a m pf a d er n – K ni e art hr o s e – A b s z e s s – Bl ut er g u s s  - 
Bl ut h o c h dr u c k – Ti n nit u s – S c h ult er-/ N a c k e n s c h m er z e n - I s c hi a s – 
H e x e n s c h u s s – V er st a u c h u n g – B a k er z y st e - … - … - o d er a n et w a s a n d er e m ?

Di e   Bl u t e g el - T h e r a pi e  
li n d e r t S c h m e r z e n, f ö r d e r t di e D u r c h bl u t u n g, h e m m t E n t z ü n d u n g e n, 
s t ä r k t d a s I m m u n s y s t e m, e n t w ä s s e r t u n d e n t gif t e t. 

L a s s e n Si e si c h ü b er di e v er s c hi e d e n e n A n w e n d u n g s m ö gli c h k eit e n i n m ei n er Pr a xi s  
i nf or mi er e n! 

V e r ei n b a r e n Si e gl ei c h ei n e n T e r mi n f ü r I h r V o r g e s p r ä c h !

A n m el d u n g:   

i nf o @ pr a xi s h off m a n n. c h   o d er

T el: 0 7 1 8 8 8 8 7 8 6

R e n at a H off m a n n    –    Kr o n e n wi e s e 1 3 1 9    –    9 4 2 7 W olf h al d e n A R

Mit Z u s at z v er si c h er u n g Kr a n k e n k a s s e n a n er k a n nt!!

M o n at s br ot 
i m O kt o b er 

P a n e M a g gi a

F eri e n v o m 3 0. S e pt e m b er bi s 8. O kt o b er

9 4 1 0  H E I D E N A R
S C H U L Z & R O T A C H G M B H

M A L E R E I
F A R B E N
N A T U R
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r w a n n   w a s  w o  w e r  
3 0. S e pt., M o.  1 8. 3 0- 1 9. 0 0  Gr ü n g ut s a m ml u n g  B u e c hs c h w e n di   

3 0. S e pt., M o.  1 9. 0 0  V er ei n s h ö c k  R est. Li n d e  L G L o b e ns c h w e n di  

1. O k t., Di. 1 0. 0 0  G e s pr ä c h e u n d B e si n n u n g  « Kro n e »  E v a n g. Kir c h e  

2. O k t., Mi. 1 7. 0 0  U n e nt g eltli c h e R e c ht s b er at u n g  G e m ei n d e h a us H ei d e n  

4. O k t., Fr. 1 5. 0 0- 1 8. 0 0  V el o m u s e u m off e n ( A u stri n k et e)   V M R  

1 3. O k t., S o. 1 0. 0 0- 1 6. 0 0  T r a kt or e n m u s e u m off e n    

1 3. - 1 8. O kt.   H er b stl a g er  G Z  J u g e n d m usi k 

1 4. O k t., M o. 1 8. 3 0- 1 9. 0 0  Gr ü n g ut s a m ml u n g  B u e c hs c h w e n di   

1 7. O k t., D o. 1 4. 1 5  U nt er h alt u n g s n a c h mitt a g  G Z  Fr a u e n v er ei n  

1 8. O k t., Fr. 1 9. 3 0  1. F r ei e Ü b u n g G Z  Z S D orf  

1 9. O k t., S a. 0 9. 0 0  I n str u m e nt e nr ei ni g u n g st a g G Z  M G Br a ss b a n d  

1 9. O k t., S a. 1 7. 3 0  Ni s t k a st e n p ut z h ö c k R est. Li n d e  O V R e h et o b el  

2 2. O k t., Di. 1 0. 0 0  G e s pr ä c h e u n d B e si n n u n g  « Kro n e »  E v a n g. Kir c h e  

2 4. O k t., D o. 1 8. 0 0- 2 1. 0 0  J ug e n dtr eff « K ar a o k e »  T W R  J u g e n dr a u m 

2 5. O k t., Fr. g a n z er T a g  A u sfl u g z ur J u c k er F ar m, S e e gr ä b e n   L a n dfr a u e n  

2 5. O k t., Fr. a b 1 3. 3 0  A u sfl u g u n d B e si c hti g u n g d er  G Z  L G D orf 
  Bi o e n er gi e Fr a u e nf el d     

2 6. O k t., S a. 0 9. 0 0- 1 1. 0 0  Alt m et all-, B a u s c h utt- u n d Gift s a m ml u n g  G Z   

2 6. O k t., S a. 0 9. 0 0- 1 1. 0 0  Gr ü n g ut s a m ml u n g  B u e c hs c h w e n di   

2 6. O k t., S a.   R u n d g a n g d ur c h Wi nt ert h ur    Fr a u e n F or u m  

2 6. O kt., S a.    J a hre st a g u n g A T T 5 0 +  G Z  S p ort v er ei n  

2 6. O k t., S a. 1 9. 3 0  1. Ü b u n g  G Z  Z S D orf  

2 7. O k t., S o.   G ott e s di e n st b e gl eit u n g  W i e n a c ht C h or R e h et o b el  

2 7. O k t., S o. 1 0. 3 0  K ir c h e nf e st mit a n s c hli e s s e n d e m A p ér o k at h. Kir c h e    

2 8. O k t., M o. 1 8. 3 0- 1 9. 0 0  Gr ü n g ut s a m ml u n g  B u e c hs c h w e n di   

2 8. O k t., M o. 1 9. 0 0  B ü c h er ki st e- V er ei n s h ö c k  R est. Li n d e  L G L o b e ns c h w e n di  

2 8. O k t., M o. 1 9. 3 0- 2 0. 3 0  S a m arit er ü b u n g  G Z  S a m arit er v er ei n  

3 0. O kt., Mi.  1 9. 0 0  W i e w o h n e n i m Alt er G Z  L G D orf, G e m ei n d e  

3 0. O k t., Mi. 1 8. 3 0  H e nr y D u n a nt G e d e n kf ei er  H ei d e n  S a m arit er v er ei n  

3 1. O k t., D o. 1 9. 3 0  H V L a n dfr a u e n R e h et o b el    L a n dfr a u e n  

3 1. O k t., D o. 1 9. 3 0  z' F a d e s c hl o (J a hr e s pr o gr a m m 2 0 2 5)    re c ht o bl er n at ur  

1. - 3. N o v.   E dit h' s Wil d s p e zi alit ät e n  K ai e n h a us   

2. N o v., S a.  n a c h mitt a gs  S c hl u s s ü b u n g F e u er w e hr     

2. N o v., S a.  a b 1 8. 0 0  K o n z ert u n d Z n a c ht « B L U E S M A X »  H a us z ur Sti c k er ei   

2. + 3. N o v.    Pr o b e n w o c h e n e n d e  G Z  M G Br a ss b a n d  

3. N o v., S o.  1 7. 1 5  Or g el k o n z ert a uf d er « n e u e n » Or g el  e v a n g. Kir c h e  E v a n g. Kir c h e  
  D u o A n g eli s   L G D orf  

3. N o v., S o.  1 0. 0 0  R ef or m ati o n st a g  R e ut e  E v a n g. Kir c h e  

6. N o v., Mi.  1 7. 0 0  U n e nt g eltli c h e R e c ht s b er at u n g  G e m ei n d e h a us H ei d e n  

6. N o v., Mi.  2 0. 0 0  K o or di n ati o n s sit z u n g  R est. D orf 5  V er k e hrs v er ei n
  V er a n st alt u n g s d at e n 2 0 2 5     

 N ä c h st e A u s g a b e:
D o n n er st a g, 3 1. O k t o b er 2 0 2 4

R e d a k ti o n s - u n d I n s er at e s c hl u s s:
S o n nt a g, 2 0. O k t o b er 2 0 2 4

Ü b e r n ä c h st e A u s g a b e:
D o n n er st a g, 1 2. D e z e m b er 2 0 2 4

T e xt b eitr ä g e a n:
G e m ei n d e k a n zl ei, R e c ht o bl er G m ä ä n d s bl att,

St.  G all er str a s s e 9, 9 0 3 8 R e h et o b el
E- M ail: r e d a kti o n @r e h et o b el. c h

B a u s c h u t t-, Gi f t-/ S o n d e r m üll-,  
Al t m e t all- u n d  

G r ü n g u t s a m ml u n g *

S a m st a g, 2 6. O k t o b er 2 0 2 4  
0 9. 0 0 – 1 1. 0 0 U hr

G e m ei n d e z e ntr u m, * B u e c h s c h w e n di

L e t zt e G r ü n g u t s a m ml u n g:

M o nt a g, 1 1. N o v e m b er 2 0 2 4
B u e c h s c h w e n di




