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Gesundheitszentrum für Alternativ- und KomplementärMedizin / Fit for Life GmbH
		Adresse	Sonderstrasse 14

9038 Rehetobel
	Telefon	079 416 13 14
	Telefax	071 888 20 55
	Kontakt	Alexandre Urbach
	E-Mail	almar.urbach@sunrise.ch
	Homepage	http://www.fit-4-life.ch
	Geschäftsführung	Alexandre Urbach
	Produkte	Gesundheit, Lösungsorientierte Systemische Strukturaufstellungen, Beratung, Begleitung, Unterstützung
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		Beschreibung
Die Fit for Life GmbH wurde 1998 von Alexandre Urbach mit dem Ziel gegründet, ein weitreichendes Angebot in Richtung Gesundheit, Wohlergehen und Zufriedenheit zu gestalten.
  
 Deshalb beinhaltet die Fit for Life GmbH heute verschiedene Einheiten, wobei es sich immer und im weitesten Sinn um Gesundheit, Wohlergehen und Zufriedenheit handelt.
  
 Die Fit for Life GmbH besteht aus
 dem Gesundheitszentrum für alternative und komplementäre Medizin und Therapien.
 Hier wird Akupunktur, Craniosacral Therapie und traumazentrierte Psychotherapie angeboten.
  
 Alles was mit "Veränderung", Wohlergehen und Zufriedenheit in Zusammenhang kommt, wird im Institut für Systemische Strukturaufstellungen bearbeitet.
 Durch die Vernetzung der verschiedenen Elemente kommt ein ganzheitliches Konzept  zum Tragen, welches von den Klienten sehr geschätzt wird.
 
 Besonders Firmenkunden sind positiv überrascht, wenn Sie wahrnehmen, wie das eine Element eine Auswirkung auf ein anderes hat.
 
 Die psychosomatischen Aspekte sind oft das Bindeglied der einzelnen Elemente.
 Sie erkennen sehr schnell, dass es mir ein Anliegen ist, Sie erfahren zu lassen, dass Sie im Mittelpunkt meiner Tätigkeiten sind. Sie und niemand anders.
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